RELATORIO_MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — FEVEREIRO

de apoio a maturidade

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do Termo de Colaboracao / Fomento
N° 009/2023 celebrado entre o Municipio de Carapicuiba e a Associag¢ao Sao Joaquim de Apoio
a Maturidade, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das metas
inicialmente propostas:

ATIVIDADES

DESENVOLVIDAS

Em fevereiro as agdes foram realizadas de acordo com o Plano de Trabalho. Os Percursos de
Convivéncia na Associagdo Sao Joaquim reuniram um conjunto de atividades fisicas, artisticas,
cognitivas e de promoc¢ao da cidadania, que aconteceram por periodo, todos os dias da semana,
conforme tabela abaixo:

MANHA

Segunda

SEXTOU (Satide Integral/Bem-
! ; Cultura H
Cidadania; Epocas do ano e Celebragdes) - dia
aberto

Ginastica (Wellington) - Grupo 1- 7h; Grupo 2 - 8h
saldo ou externo

Gindstica (Wellington) - Grupo 3 - 7h; Grupo 4 - 8h
saldo ou externo/Volel [Geraldo) - 9h externo

Gindstica (Wellington) - Grupo 1 - Th; Grupo 2 - Bh
5ald0 ou externo

Gindstica (Wellington) - Grupo 3 - 7h; Grupa 4 - Bh
saldo ou externo/Volei (Geraldo] - 9h externo

Horta {Helena/Leo] - & partir das 8h

Mente Ativa (Leticia] - 9h as 10h saldo

Horta [Helena/Lea) - & partir das 8h; Cantoria {Cleuza)
- Bh &s 9h sala do abrago

505 leitura e escrita {Ana) - 7h &s 8h sala do abrago

Manualidades (GAD) - Bh s 9h sala das artes

agdes - saldo

Convivencia/

Contas e memdria (Monica) - 10h 3s 11h30 saldo

Feltragem [Maonica) - £h 35 9h45 sala das artes

Oficina de Olhos (José Vieira] - 9h as 10h sala do
abrago

Oficina de manualidades cartbes (Anne) - 10h as
12h sala das artes

Arteterapia (Sol) - 09045 as 11h sala das artes

Cidadania {Cris) - 10h15 s 11h15 sala do abrago

Arte livre [Dani] - 10h &s 12h sala das artes

Convivéncia Criativa | (Leo] - 9h &s 11h30 saldo

Oficina de Arte (Leonel) - 10h &s 12h sala das artes

Convivéncia criztiva |l {Leo) - Sh &s 11h30 saldo

Salde emocional {Dani) - 10h30 as 11h30 - sala
das artes

505 Financeiro - 8h &s 10h sala do abrago

Psi Marisa individual (agenda/fo Cris) - 8h as 11h;
Biografico [Monica) - 9h30 35 11h30 sala do abrago

Coral {Shubba] - 9h as 10h saldo

Oficina de manualidades cartdes (Anne) - 10h as
12h sala das artes

Psi Andrea individual [agenda/o Cris) - 10h &s 12h

Psi Leticia individual (agenda/o Cris] - 10h as 12h

Hidrogindstica [Wellington) - Grupo 1- 11h; Grupo2
-10h; Grupo 3-5h

Orquestra | {Shubba) - 10h as 11h; Orquestra il -
11h &s 12h saldo

Hidrogindstica (Wellington) - Grupo 1 - 11h; Grupo
2-10h; Grupo3-Sh

ogaterapia [Patricia] - 10h30 a5 11h15 sala do
abrago

TARDE

Segunda

Terga

Quarta

CQuinta

Alimento Vivo [Helena] - 13h as 14h varanda

Envelhecimento Ativo [Remina e Jodo Paulo) - 14h &s
15h sala de misica

Teatro (Silwia) - 13h30 &5 15h30 saldo

Psi Estebran individual (agenda/o Cris) - 13h a5

Didlogos do Cotidiano (Ferrigno) - 14h &s 16h sala
do abrago

Jogos (Zulmira) - & partir das 13h30 sala do abrago

Msica intergeracional fApoio ao teatro {Shubba) -
13h30 as 15h sala das artes

Alongamento - 13h30 as 14h30 saldo

Tricd e Craché [Almira) - 14h 35 16h saldo;
Manualidades (Angélica) - 14h as 16h sala das artes

Manualidades/Macramé {Licia) e PatchApligue
{M#do Carmao) - 13h30 as 15h sala das artes/varanda

Tai Chi (Clayton) - 15h45 as 17h jardim ou saldo

Automassagem e Respiracdo (Lourdes e Cecllia
guinzenal) - 14h30 &s 15h30 sala das artes

Oficina de costura [Monica) - 14h as 16h sala das
artes

Roda de Conversa ¢/ bordado: "Meu tempo & hoje”
(Claudia) - 14h 35 16h sala de musica

Gindstica adaptada {Omara) - 14h &5 15h saldo

Ukulele [Abuin) - 13h sala do abrago

Roda de Conversa e Croché (Maria Licia) - 14h30 as
16h; Atividade Intergeracional mensal com Escola
Tangard - 14h30 &s 16h saldo

ia [Patricia) -16h as 16h45 saldo

506 Digital (Dani) - 14h 35 16h; Danga de Salio
(Soraia) - 16 as 17h saldo

Yoga (Omara] - 15h15 35 16h15 saldo

Viol3o iniciante intergeracional (Abuin) - 15h;
Violdo | {Abuin) - 14h sala do abrago

Grupo de Homens [Antdnio) - 14h30 &s 16h sala do
abrago
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Foram servidos lanches de manha e a tarde.

Entre as atividades do Percurso de Convivéncia, destacamos as atividades artisticas, Na
Associacdo Sao Joaquim, a arte faz parte do dia a dia dos Percursos de Convivéncia. Em fevereiro
as atividades artisticas dialogaram com os eventos culturais e comunitarios e resultaram em
colaboragdes no carnaval, como a feitura de fantasias do bloco Maritacas. Este ano a novidade é a
musica intergeracional, que junto do SEXTOU esta abrindo espago para a participagdo das
familias.

A presenca da arte contribuiu para o fortalecimento de vinculos dando sentido ao encontro entre
as pessoas e promoveu o desenvolvimento integral do ser humano, porque mobilizou emogoes,
memoarias, corpo, criatividade e relagbes. Criar, expressar e compartilhar sdo formas potentes de
aprender, de se reconhecer e de se colocar no mundo.

No processo de envelhecimento, a arte estimulou a expresséo de sentimentos e historias de vida,
fortaleceu a convivéncia, o pertencimento e a cidadania, valorizou saberes, talentos e identidades,
favoreceu o aprendizado continuo e a autonomia, promoveu bem-estar e a autoestima, o que esta
contribuindo para um processo de envelhecimento ativo e saudavel. A arte € um caminho de afeto,
participacdo e cuidado. E convivéncia que transforma, aproxima e mantém viva a alegria de viver
em comunidade.

No "SEXTOU!", que é uma programagéo aberta também para as pessoas da lista de espera.
comunidade e familias, foram realizadas:

- Conversa sobre memoria e cuidados, com Sylvia Beatrix

- Baile de Carnaval

- Cidadania - Estatuto da Pessoa Idosa - Direitos e Deveres
- Saude emocional - com a psicologa Daniela Dias

CONCLUSAO DO ATENDIMENTO AO OBJETO

Tendo em vista o detalhamento acima das atividades realizadas, as metas do periodo foram
cumpridas devidamente.

FOTOS
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Presidente da Entidade
Daniela Terracini

Diretora e Vice-presidente
Mébnica Srur Rosales

Técnico Responsavel
Cristina Almeida
Assistente Social CRESS: 65090 9%.regido SP
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