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RELATORIO_MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — NOVEMBRO

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do Termo de Colaboracao / Fomento
N° 009/2023 celebrado entre o Municipio de Carapicuiba e a Associag¢ao Sao Joaquim de Apoio
a Maturidade, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das metas

inicialmente propostas:
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Plano de Trabalho foi executado conforme previsto, os Percursos de Convivéncia para os
grupos na Associagdao Sao Joaquim reuniram um conjunto de atividades fisicas, artisticas,
cognitivas e de promogao da cidadania, conforme cronograma semanal abaixo.

SEXTOU
-Familia/Amigos/Lista de

MANHA Segunda Terga Quarta Quinta
Espera/ Percurso

Gindstica - Grupo 1 - Th; Grupo | Gindstica- Grupo 3 - Th; Grupo 4 -| Gindstica (- Grupo 1 - 7h ; Grupo |Gindstica - Grupo 3 - Th; Grupo 4 -
2 - 8h ; Hidroginastica 4 - 9h 8h s/Volei (GAD) 9h 2 - 8h; Hidroginastica 4 - 9h 8h / Volei (GAO) 9h Roda de Conversa
Percurso - 8h as 9h

Mente Ativa - 9h as 10h Cantoria (GAO) - 8h as 9h Muasica/Coral - 9h as 10h
_ _ Manualidades (GAO) - 8h as Sh
Contos e meméria - 10h as 11h3g| COMVivéncia Criatival-Sh as Oficina de Olhos - 8h as 10h
11h30 Convivéncialeventos/celebr
Percurso de| Terapia Artistica - 09h turma l e agoes
ivénci 10h30 turma Il ivéncia criati -oha
Convivéncia Terapia Artistica - 0945 is 11h |  Cidadania - 10h30 as 11hgo | Comvivendiacriativall -9has
Arte livre - 10h as 12h
Yogaterapia Percurso -
Psi Daniela individual - 8h as . - Oficina de manualidades cartées - 10h30 as 11h15
1h Horta Oficina de Arte - 10h as 12h 9h30 as 11h30
. P, . N Hidroginastica - Grupo 1 - 11h; Muasica/Violdo | - 10h as 11he Hidrogindstica - Grupo 1 - 11h;
PsiLeticia individual - 10h & 12h) "G00 2 . 0h; Grupo3-9h | MusicaMiolio Il -11has12h | Grupo2-10h; Grupo 3-9h
LANCHE MANHA - 9h45 (seg, qua e qui); 9h30 (terga) e 10h (sextou) ; LANCHE TARDE - 15h (segunda e terga) e 15h30 (quarta e quinta)
TARDE Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Alimento Vivo (Helena) - 13h as | o 4. 4o Conversa - 14h as 15h Teatro - 13h30 as 15h30 Alongamento - 13h30 as 14h30
14h varanda
MasicalVioldo inici 13n30 2 Oficina de costura - 14h as
Didlogos do Cotidiano (Ferrigno)| GAO jogos - 13h30 as 15h ; SOS u:'::;ﬂo I"’N?l?sli::f:lt:;cio a0 as Automassagem (guinzenal) - 16h
=~ 14h as 16h sala do abrago Digital - 15h15 as 16h15 teatro eventual - 14h30 &s 15h30 14h30 as 15h30
Percurso de Tricd (Almira) saldo e Manualidades/Macramé e Oficina de Espanhol - 14h30 as | Roda de Conversa - 14h30 s 16h
Convivéncia| Manualidades {Angélica) sala | pgichaplique - 13h30 &s 15h 15h30 + Tangaré (mensal)
Escuta Ativa - atendimento : . . . : .
PR . Escuta Ativa - atendimento Escuta Ativa - atendimento Escuta Ativa - atendimento . N
individual fagendalo Cris) - individual - 13h30 as 16h30 individual - 13h30 &s 16h30 individual - 13h30 as 16h30 | Yogaterapia -16h as 16h43
13h30 as 15h30
Danga de Saldo (Soraia) - 16 as | Gindstica Adaptada 14h as 15h; _ 5
17h saldo Yoga - 15h15 &s 16h15 Grupo de Homens - 14h30 &s 16h

No periodo, o Centro de Convivéncia realizou as atividades descritas acima e entre elas
destacamos a vivéncia da feitura do sabdo. Na Oficina Convivéncia Criativa, organizada na
Associagado Sao Joaquim por Eleonora Sampaio Caselato, a feitura do sab&o caseiro se mostrou
um potente exercicio de convivéncia. A atividade reuniu lembrangas, memorias de infancia, gestos
aprendidos com méaes, avos e vizinhas, além de muita curiosidade e desejo de aprender. Em roda,
cada participante trouxe sua histéria, despertando vivéncias e ressignificando e construindo novas
memorias. No terreno sensivel das relagcbes humanas, o sabao foi o pretexto. O verdadeiro
acontecimento estava nas entrelinhas: nos olhos brilhando ao reconhecer o proprio valor, no
sorriso que surgia quando uma lembranga era acolhida, no pertencimento que nascia do simples
estar junto. Ali, onde as maos misturam soda, cinza e gordura, também se misturam histérias,

tempos, afetos.
Para além da programacéo fixa semanal, foram realizadas as seguintes atividades:

Em novembro, foram realizadas oficinas de modelagem em ceramica, com um grupo de 15
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pessoas, onde a convivéncia aconteceu por meio do desenvolvimento de habilidades manuais.
Nos dia 12 e 13, recebemos parceiros no evento Portas Abertas, com ampla participagao dos(as)
usuarios(as), que foram protagonistas de mostras de arte, musica, teatro e visitas na horta. O
grupo de Alimento Vivo, ligado a horta, fez um dia de pizza, com ingredientes colhidos no Centro
de Convivéncia. A oficina de bordado Redenbebo em parceria com o SESC OSASCO teve
continuagdo no periodo. Aconteceu também o passeio para aBienal, como grupo Arte Livre.

No "SEXTOU!", que é uma programacao aberta também para as pessoas da lista de espera.
comunidade e familias, foram realizadas:
- Sexta do Planeta, educagdo ambiental com Isabela Menezes, Transition Town.

- Bingo!
- Consciéncia Negra e Longevidade, com Marilia Berzins.

CONCLUSAO DO ATENDIMENTO AO OBJETO

Tendo em vista o detalhamento acima das atividades realizadas, as metas do periodo foram
cumpridas devidamente.

FOTOS
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Presidente da Entidade
Daniela Terracini

Diretora e Vice-presidente
Ménica Srur Rosales

Técnico Responsavel
Cristina Almeida
Assistente Social CRESS: 65090 9°.regido SP

Associacao Sao Joaquim de Apoio a Maturidade
Estrada Joao Fasoli, 701. Carapicuiba - SP. Tel.: 4186-0520 saojoaquim@saojoaquim.org.br www.saojoaquim.org.br


mailto:saojoaquim@saojoaquim.org.br

