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RELATORIO_MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — AGOSTO

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do Termo de Colaboracao / Fomento
N° 009/2023 celebrado entre o Municipio de Carapicuiba e a Associag¢ao Sao Joaquim de Apoio
a Maturidade, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das metas

inicialmente propostas:
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Plano de Trabalho foi executado conforme previsto, os Percursos de Convivéncia para os
grupos na Associagdao Sao Joaquim reuniram um conjunto de atividades fisicas, artisticas,
cognitivas e de promogao da cidadania, conforme cronograma semanal abaixo.

SEXTOU
-Familia/Amigos/Lista de
Espera/ Percurso

MANHA Segunda Terga Quarta Quinta

Gindstica - Grupo 3 - 7h; Grupo 4 -

Gindstica (- Grupo 1 - 7h ; Grupo
8h / Volei (GAO) 9h

2 - 8h; Hidroginastica 4 - 9h

Ginastica- Grupo 3 - 7h; Grupo 4 -
8h s/Volei (GAD) 9h

Ginastica - Grupo 1 - 7h; Grupo

2 -8h ; Hidroginastica 4 - 9h Roda de Conversa

Percurso - 8h as 9h

Mente Ativa - 9h as 10h Cantoria (GAO) - 8h as 9h Muasica/Coral - 9h as 10h

Manualidades (GAQ) - 8h as 9h

Convivéncia Criativa | - 9h as

11h30 Oficina de Olhos - 9h as 10h

Contos e meméria - 10h as 11h30
Convivéncialeventos/celebr

agoes

Terapia Artistica - 09h turma | e

Percurso de
10h30 turma Il

Convivéncia Convivéncia criativa Il -9h as

1h30

Terapia Artistica - 09h45 as 11h Cidadania - 10h30 as 11h30

Arte livre - 10h as 12h
Yogaterapia Percurso -

10h30 as 11h15

Oficina de manualidades cartées -
9h30 as 11h30
Hidrogindstica - Grupo 1 - 11h;
Grupo 2 - 10h; Grupo 3 - 9h

Psi Daniela individual -9h as
11h

Horta Oficina de Arte - 10h s 12h

Masica/Violdo | - 10h as 11he

Hidroginastica - Grupo 1 - 11h;
Musica/Violdo Il - 11h as 12h

Grupo 2 - 10h; Grupo 3 - 9h
LANCHE MANHA - 9h45 (seg, qua e qui); 9h30 (terga) e 10h (sextou) ; LANCHE TARDE - 15h (segunda e terga) e 15h30 (quarta e quinta)
Quarta Quinta

Psi Leticia individual - 10h as 12h

Terga Sexta

TARDE Segunda

Alimento Vivo (Helena) - 13h as
14h varanda

Roda de Conversa - 14h as 15h Teatro - 13h30 as 15h30 Alongamento - 13h30 as 14h30

Oficina de costura - 14h as
Muasica/Vicldo iniciante - 13h30 as 16h

14h30 ; Musica em Apoio ao
teatro eventual - 14h30 as 15h30

Automassagem (guinzenal) -

GAQ jogos - 13h30 as 15h ; SOS
14h30 as 15h30

Didlogos do Cotidiano (Ferrigno)
Digital - 15h15 as 16h15

=~ 14h as 16h sala do abrago

Roda de Conversa - 14h30 as 16h

Trico (Almira) saldo e
+ Tangard (mensal)

Oficina de Espanhol - 14h30 as
15h30

Percurso de Manualidades/Macramé e

Convivéncia

Manualidades (Angélica) sala

PatchAplique - 13h30 s 15h

Escuta Ativa - atendimento
individual {agendalo Cris) -
13h30 as 15h30

Escuta Ativa - atendimento
individual - 13h30 as 16h30

Escuta Ativa - atendimento
individual - 13h30 as 16h30

Escuta Ativa - atendimento
individual - 13h30 as 16h30

Yogaterapia -16h as 16h45

Danga de Saldo (Soraia) - 16 as

17h saléo

Ginastica Adaptada 14h as 15h;
Yoga - 15h15 as 16h15

Grupo de Homens - 14h30 as 16h

No periodo, o Centro de Convivéncia contou com 400 pessoas idosas inscritas, 375 na lista de
espera. No primeiro semestre, foram 26 novos inscritos e 19 pessoas idosas que frequentaram

pontualmente como visitantes.

Destacamos ainda o inicio da Roda de Conversa com Romina e Jodo Pedro, que reuniu um grupo
de pessoas idosas para conversar sobre envelhecimento ativo. Destacamos também a oficina de
olhos, que segue com resultados muito satisfatérios de melhora da visao a partir de exercicios.

Foram realizadas ainda as seguintes atividades: Almogco com alimentos colhidos da horta. Foi
realizado ainda mutirdo para organizacdo da sala de artes e manualidades.

No dia 7 aconteceu a visita dos alunos do 90. ano do Colégio Agostinho, com jogos de vdlei e
horta. E recebemos também a visita mensal da Escola Tangara, com atividades intergeracionais.

No "SEXTOU!", que é uma programacao aberta também para as pessoas da lista de espera.
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comunidade e familias, foram realizadas:

- Sexta do PLaneta, com filme Ilha das Flores seguido de roda de conversa

- Sarau Homenagem aos Pais, com apresentacdes artisticas dos(as) usuarios(as)
- Palestra Velhices e Diversidade, com o gerontologista Diego Félix

- Feira de Trocas com a presencga da palhaca Tateana.

- Palestra Cidadania - Povos Originarios

CONCLUSAO DO ATENDIMENTO AO OBJETO

Tendo em vista o detalhamento acima das atividades realizadas, as metas do periodo foram
cumpridas devidamente.

FOTOS
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