RELATORIO_MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — JUNHO

5 ‘A/ssociagéo
Sao Joaquim

de apoio a maturidade

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do Termo de Colaboracao / Fomento
N° 007/2023 celebrado entre o Municipio de Carapicuiba e a Associag¢ao Sao Joaquim de Apoio
a Maturidade, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das metas
inicialmente propostas:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No periodo, o Plano de Trabalho foi executado conforme previsto. Os Percursos de Convivéncia
para os grupos na Associagao Sao Joaquim reuniram um conjunto de atividades fisicas, artisticas,
cognitivas e de promocao da cidadania, que aconteceram por periodo, nos dias da semana,
conforme tabela abaixo:

SEXTOU

MANHA Segunda Terga Quarta Quinta -Familia/AmigosiLista de
Espera/ Percurso
Gindstica - Grupo 1 - 7h; Grupeo |Gindstica- Grupo 3 - Th; Grupo 4 -| Ginastica (- Grupo 1 - 7h ; Grupo |Gindstica - Grupo 3 - Th; Grupo 4 -
2 - 8h ; Hidroginastica 4 - 9h 8h s/Volei (GAO) 9h 2 - 8h; Hidroginastica 4 - 9h 8h / Volei (GAO) 8h Roda de Conversa
Percurso - 8h as 9h
Mente Ativa - 9h as 10h Cantoria (GAOQ) - 8h as 9h Muasica/Coral - 9h as 10h
_ _ Manualidades (GAO) - 8h s 9h
Contos e meméria - 10h as 11h3o| Convivéncia Criativa | -h as Oficina de Olhos - Sh as 10h
11h30 Convivéncialeventos/celebr
Percurso de| Terapia Artistica - 09h turma | e agbes
ivénci 10h30 turma Il ivéncia criati -gh3
Convivéncia Terapia Artistica - 09h45 as 11h |  Cidadania- 10h30 as 11h3g | Convivénciacriativall -Shas
Arte livre - 10h as 12h
Yogaterapia Percurso -
Psi Daniela individual -9h as . B Oficina de manualidades cartées -| 10h30 &s 11h15
1h Horta Oficina de Arte - 10h as 12h 9h30 as 11h30
" P . N Hidroginastica - Grupo 1 - 11h; Muasica/Violdo | - 10h as 11h e Hidroginastica - Grupo 1 - 11h;
Psi Leticia individual - 10h & 12| "G5 10h; Grupo3-9h | MusicalViol#oll-11has12h |  Grupo2-10h; Grupo 3-9h
LANCHE MANHA - 9h45 (seg, qua e qui); 3h30 (terga) e 10h (sextou) ; LANCHE TARDE - 15h (segunda e terga) e 15h30 (quarta e quinta)
TARDE Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Alimento Vivo (Helena) - 13h as
14h varanda

Roda de Conversa - 14h as 15h

Teatro - 13h30 as 15h30

Alongamento - 13h30 as 14h30

Dialogos do Cotidiano (Ferrigno)
- 14h as 16h sala do abrago

GAO jogos - 13h30 as 15h; S0S
Digital - 15h15 as 16h15

Musica/Violdo iniciante - 13h30 as
14h30 ; Masica em Apoio ao
teatro eventual - 14h30 as 15h30

Automassagem (quinzenal) -
14h30 as 15h30

Oficina de costura - 14h as

Percurso de
Convivéncia

Tricd (Almira) saldo e

Manualidades/Macramé e

Oficina de Espanhol - 14h30 as

Roda de Conversa - 14h30 as 16h

Yogaterapia -16h as 16h45

Manualidades (Angélica) sala |  paychaplique - 13h30 as 15h 5h30 + Tangara (mensal)
E:;:f:::;“’: ;::f;:‘g::;? Escuta Ativa - atendimento Escuta Ativa - atendimento Escuta Ativa - atendimento
9 individual - 13h30 as 16h30 individual - 13h30 as 16h30 individual - 13h30 as 16h30
13h30 as 15h30
Danga de Saldo (Soraia) - 16 as | Ginastica Adaptada 14h as 15h; _ N
17h saldo Yoga - 15h15 as 16h15 Grupo de Homens - 14h30 45 16h

Do cronograma semanal destacamos as ag¢des envolvendo os preparativos juninos, fomentando a
vitalidade comunitaria. Os grupos realizaram atividades coletivas ligadas a esta época do ano,
conectando-se aos ritmos sazonais durante os percursos de convivéncia. Na preparagao para
festas juninas, as oficinas abordaram praticas e celebragdes tipicas do més, em sintonia com os
ritmos comunitarios e com a cultura popular brasileira. Foram realizadas oficinas de contagéo de
histérias juninas, feitura de enfeites e alimentos como a pamonha, ensaio da quadrilha, rodas de
conversa sobre as experiéncia, lembrancas e tradi¢des juninas, entre outras.

No dia 18 de junho, aconteceu a palestra de cidadania Junho Violeta, sobre a conscientizagao
contra a violéncia as pessoa idosas, em parceria com Instituto Velho Amigo.

A ASJ participou do evento Jogada de Ouro 60+ organizado pela Prefeitura de Carapicuiba, nas
modalidades: danca de saldo, domind, vélei e atletismo.
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No dia 28 de junho foi realizada a Festa Junina, com presenga das familias, e na programagao:
cerimOnia do mastro e cantigas abrindo a festa, pau de fita, sorteio, arrasta pé com banda de forré
quadrilha, comes e bebes, fogueira com cerimbnia de tochas e muita convivéncia.

No "SEXTOU!", que € uma programacado aberta também para as pessoas da lista de espera.
comunidade e familias, foram realizadas:
- Histdrias juninas, memdrias, trocas e companhia aquecem os coragdes
- Segunda Pré Conferéncia da Assistente Social

CONCLUSAO DO ATENDIMENTO AO OBJETO
Destacamos no més o resultado: uma usuaria de 62 anos deu um depoimento sobre a realizacao
de um sonho: dancar quadrilha pela primeira vez! Ela relata que a experiéncia Ihe trouxe alegria e

motivagdo para a vida, por meio da convivéncia afetuosa que viveu no Centro de Convivéncia.

Tendo em vista o detalhamento acima das atividades realizadas, as metas do periodo foram
cumpridas devidamente.

FOTOS
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Presidente da Entidade
Daniela Terracini

Diretora e Vice-presidente
Ménica Srur Rosales

Técnico Responsavel
Cristina Almeida
Assistente Social CRESS: 65090 9°.regidgo SP
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