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RELATORIO_MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — DEZEMBRO 2024

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do Termo de Colaboracao / Fomento
N° 006/2023 celebrado entre o Municipio de Carapicuiba e a Associag¢ao Sao Joaquim de Apoio
a Maturidade, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das metas
inicialmente propostas:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Em dezembro as ag¢des foram realizadas de acordo com o Plano de Trabalho. Os percursos de
convivéncia na Associagcdo Sao Joaquim reuniram um conjunto de atividades fisicas, artisticas,
cognitivas e de promocé&o da cidadania, que aconteceram por periodo, todos os dias da semana.

As atividades realizadas estdo descritas detalhadamente no cronograma semanal abaixo.

Nas sextas feiras pela manha foi realizado um percurso de convivéncia para as pessoas que estao
na lista de espera, incluindo roda de conversa, yoga e a palestra do "SEXTOU!", que é uma
programacgao aberta também para comunidade e familias. As atividades realizadas no SEXTOU!
do més de dezembro aberta para todos(as) os (as) usuarios(as) foram:

- Roda de Samba com Samantha Santos (comemoragao aniversario da ASJ)

- Coral BoraBora Cantar e Auto de Natal (convidados)

- Pastoril

Além das atividades semanais que fazem parte dos percursos de convivéncia, foram realizadas
ainda:
- Participagdo do grupo Arte Livre e Orquestra de Violdes Sdo Joaquim no evento Dia de
Doar do Movimento Juntos Vamos mais Longe
- Preparacgédo para o Pastoril com feitura de flores e ensaios
- Oficina de cartao 3D com a artista visual Anne Greiber

As atividades do periodo incluiram a comemoragédo dos aniversariantes do més, a distribuicdo de
cestas basicas para as pessoas idosas mais necessitadas e também a doacgédo de 100 cestas de
alimentos orgénicos para usuarios/as.

CONCLUSAO DO ATENDIMENTO AO OBJETO

Tendo em vista o detalhamento acima das atividades realizadas, as metas do periodo foram
cumpridas devidamente.
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Period SEXTOU -Familia/Amigos/Lista de
o Segunda Terga Quarta Quinta el
MANHA Espera
Gestor de Case Cris Cris Cris Simone Rodizie
Gindsticale Il 7 e 8h Gindstica l e Il 7h e 8h e Volei 9h Gindstical e |l The 8h Gindstica | e Il 7h e 8h e Vaolei 9h Roda de Conversa 8h as 9h
Mente Ativa Sh as 10h Musica autdnomo 8h as Sh Musica Sh as 10h Convivénciafeventos/celebracies
Manualidades (GAQO) - 8h
Contos e memdria 10h as 11h30 Convivéncia Criativa 9h as 11h30 Oficina de Qlhos 9h &s 10h Yogaterapia 9h30 as 10h15
Percursos da Terapia Artistica 9h & 10h30 Convivéncia criativa Il 9h as 11h30
manha Terapia Artistica09h45 as 11h Cidadania 10h30 as 11h30
Arte livre - 10h as 12h Vblei (autdnomo) Sh as 10h
Oficina de red iai hatsA|
Psi Daniela individual 9h as 11h Horta Oficina de Arte 10h as 12h clina 18 revias Socials @ whatee
Shas11lh
Psi Leticia individual 10h as 12h Hidrogindstica 11h, 10h e Sh Musica | 10h e Musica Il 11h Hidrogindstica I, Il e 11l 9h, 10h e 11h
LANCHE MANHA - 9h45 (seg, qua e qui); 9h30 (terca) e 10h (sextou) ; LANCHE TARDE - 15h (segunda e terca) e 15h30 (quarta e quinta)
Periodo TARDE Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Gestor de Caso Simone Cris Simone Simone

Percurses da
tarde

Alimento Vivo 13h as 14h

Roda de Conversa - 13h30 as 14h45

Teatro - 13h30 as 15h30

Alongamento 13h30 as 14h30

Didlogos do Cotidiano 14h as 16h

Digital - 15h15 as 16h15

logos (auténomo) - 13h30 as 15h/ 505

Musica- 13h30 as 14h30

Automassagem/Respiragio - 14h30
as 15h30

Oficina de costura 14h as 16h

Manualidades/Tricd e Croché
(auténome) 14h as 16h

Manualidades/Macramé e
PatchAplique 13h30 as 15h

Oficina de Espanhal 14h30 as 15h30

Roda de Conversa 14h30 as 16h

13h30 as 15h30

Escuta Ativa atendimento individual -

13h30 as 16h30

Escuta Ativa (Ana/Eliana) - individual) -

Escuta Ativa (atendimento
individual) 13h30 as 16h30

Grupo de Homens - 14h30 as 16h

Yogaterapia 16h as 16h45

Danga de Saldo 16 a5 17h

Gindstica Adaptada - 14h as 15h

Projeto Intergeracional Tangara
mensal 14h30 as 16h

Yoga - 15h15 as 16h15

FOTOS
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Carapicuiba, 6 de janeiro de 2025

Presidente da Entidade
Daniela Terracini

Diretora e Vice-presidente
Ménica Srur Rosales

Técnico Responsavel
Cristina Almeida
Assistente Social CRESS: 65090 9%.regido SP
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