de apoio a maturidade

RELATORIO_MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — NOVEMBRO 2024

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do Termo de Colaboracao / Fomento
N° 007/2023 celebrado entre o Municipio de Carapicuiba e a Associag¢ao Sao Joaquim de Apoio
a Maturidade, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das metas
inicialmente propostas:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Em novembro as ag¢des foram realizadas de acordo com o Plano de Trabalho. Os percursos de
convivéncia na Associagcdo Sao Joaquim reuniram um conjunto de atividades fisicas, artisticas,
cognitivas e de promocé&o da cidadania, que aconteceram por periodo, todos os dias da semana. A
convivéncia autbnoma tem ganhado cada vez mais espago, ou seja, parte dos/as usuarios/as
frequentaram o Centro de Convivéncia para além dos dias do percurso de atividades em que estao
inscritos, eles/as vieram também para jogar vllei, jogos de tabuleiro, encontrar as pessoas e
conversar em outros dias. As atividades realizadas estdo descritas no cronograma semanal
abaixo.

Nas sextas feiras pela manha foi realizado um percurso de convivéncia para as pessoas que estao
na lista de espera, incluindo roda de conversa, yoga e a palestra do "SEXTOU!", que é uma
programacgao aberta também para comunidade e familias. As palestras realizadas nas sextas do
més de novembro foram:

Homenagem as Pessoas Falecidas

Dicas do uso da enzima citrica com Isabela Menezes, Transitiom Granja Viana

Dia 22 , Roda de conversa - Consciéncia Negra

Palestra sobre o Advento, tempo de preparagao

Além das atividades semanais que fazem parte dos percursos de convivéncia, foram realizadas
ainda:
- Dias 13 e 14 - Evento Portas Abertas, convivéncia com parceiros/as.
- Dia 12 um grupo de usuarios/as foram com pessoas da equipe participar da Caminhada da
Pessoa ldosa, promovida pelo Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Carapicuiba (CMPI)
e Prefeitura.
- Dia 18 de novembro recebemos a vivéncia “Mewa — Rumo aos trezentos tambores", em
parceria com a Oca Escola Cultural.
- Oficina “Natureza Plastica”, reprodugéo de obras de arte com o artista Eduardo Srur.

As atividades do periodo incluiram a comemoragédo dos aniversariantes do més, a distribuicdo de
cestas basicas para as pessoas idosas mais necessitadas e também a doacdo de 100 cestas de
alimentos organicos para usuarios/as.

CONCLUSAO DO ATENDIMENTO AO OBJETO

Tendo em vista o detalhamento acima das atividades realizadas, as metas do periodo foram
cumpridas devidamente.
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Cronograma semanal

Period SEXTOU -Familia/Amigos/Lista de
o Segunda Terga Quarta Quinta Bl
MANHA Espera
Gestor de Caso Cris Cris Cris Simaone Rodizio
Gindsticale Il 7 e 8h Gindstica | e Il 7h e Bh e Volei 9h Gindstical e ll The 8h Gindstica | e Il 7h e 8h e Volei 9h Roda de Conversa 8h as 9h
Mente Ativa 9h as 10h Musica autdnomo Bh as 9h Musica Sh as 10h Convivénciafeventos/celebractes
Manualidades (GAO) - 8h
Contos e memdria 10h as 11h30 Convivéncia Criativa 9h as 11h30 Oficina de Olhos 9h as 10h Yogaterapia 9h30 as 10h15
Percursos da Terapia Artistica 9h e 10h30 Convivéncia criativa Il 9h &s 11h30
manha Terapia Artistica09h45 as 11h Cidadania 10h30 as 11h30
Arte livre - 10h 4s 12h Vélei (autdnomo) 9h as 10h
Oficina de red iai hatsA,
Psi Daniela individual 8h as 11h Horta Oficina de Arte 10h as 12h cina 8 revies socials @ whasOee
Shas1lh
Psi Leticia individual 10h s 12h Hidrogindstica 11h, 10h e 9h Musica | 10h e Musica Il 11h Hidrogindstica I, Il e 11l 9h, 10h e 11h
LANCHE MANHE - 9h45 (seg, qua e qui); 9h30 (terca) e 10h (sextou) ; LANCHE TARDE - 15h (segunda e terca) e 15h30 (quarta e quinta)
Periodo TARDE Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Gestor de Caso Simone Cris Simone Simone
Alimento Vivo 13h ds 14h Roda de Conversa - 13h30 as 14h45 Teatro - 13h30 as 15h30 Alongamento 13h30 as 14h30
B Oficina de costura 14h as 16h
Didlogos do Cotidiano 14h as 16h logos {BL—It-énGITID) - 13h30 a5 15h/ 505 Musica- 13h30 as 14h30 Automassagem/Respiragio - 14h30
Digital - 15h15 as 16h15 as15h30
Manualidades/Tricd e Croché Manualidades/Macramé e
Oficina de E: hol 14h30 as 15h30| Roda de C 14h30 as 16h
Percursos da (auténemo) 14h as 16h PatchAplique 13h30 s 15h D i : o0ca de tonversa :
tarde . ; o - . L . -
Escuta Ativa atendimento individual - | Escuta Ativa (Ana/Eliana) - individual) - Escuta Ativa (atendimento R
- Yogaterapia 16h as 16h45
13h30 as 15h30 13h30 as 16h30 individual) 13h30 as 16h30 Grupo de Homens - 14h30 as 16h E P
Projeto Int ional T: 4
Danga de Saldo 16 as 17h Gindstica Adaptada - 14h as 15h rojeto intergeraciona’ fangar
mensal 14h30 as 16h
Yoga - 15h15 as 16h15
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Carapicuiba, 5 de dezembro de 2024

Presidente da Entidade
Daniela Terracini

Diretora e Vice-presidente
Ménica Srur Rosales

Técnico Responsavel
Cristina Almeida
Assistente Social CRESS: 65090 9°.regidgo SP
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