RELATORIO_MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — MARCO 2024

\‘:E:F“‘ : }...
. Associacao
Sao Joaqulm

de apoio a maturidade

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do Termo de Colaboragao / Fomento
N° 006/2023 celebrado entre o Municipio de Carapicuiba e a Associagdo Sdao Joaquim de
Apoio a Maturidade, consideramos abaixo as metas inicialmente propostas e as atividades
desenvolvidas para seu respectivo cumprimento:

METAS PROPOSTAS

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

CONCLUSAO DO
ATENDIMENTO AO
OBJETO

1. Redugdo das ocorréncias
de situacdes de
vulnerabilidade social;

2. Diminuicao da sensacao

de soliddo causada pelo
isolamento social por meio
da convivéncia regular e
frequente no Centro de
Convivéncia;

3. Redugao e prevencao de
situacdes de agravos na
condicao fisica e emocional
devido ao isolamento social,

4. Ampliacdo do acesso aos
direitos, a servigos
socioassistenciais e
setoriais e da participacéo
social;

5. Melhoria do bem-estar,
estado emocional e fisico
refletindo na melhora da
qualidade de vida dos
usuarios e suas familias;

6. Contribuir para o Direito de
Ser e para a valorizagéo das
pessoas idosas nas familias
e na sociedade.

Em marco o Plano de Trabalho foi executado
conforme planejado, com atendimento em grupos,
por periodo, com atividades fisicas, artisticas, de
cidadania e cognitivas, conforme cronograma
semanal abaixo. Os percursos de convivéncia
aconteceram por periodo na Associacdo Sao
Joaquim, e foram repletos de oportunidades de
desenvolvimento pessoal e cuidados com o corpo,
a mente e as emogdes. Um exemplo de atividade
realizada nos grupos: cada pessoa escolheu uma
foto de momentos na Associacdo Sdo Joaquim e
ela serviu de ponto de partida para relatar
exercitando a percepgdo, a fala, a memaria. No
periodo também aconteceram momentos de
convivéncia autbnoma.

Todos os grupos atendidos, as pessoas da lista de
espera que fazem parte do grupo de WhatsApp e
familiares foram convidados/as para participar da
programagdo mensal do SEXTOU! No dia 1
aconteceu a Palestra: Dia Internacional da Mulher
com Silvana Bezerra, o dia foi repleto de danga e
vida, com depoimentos de histérias de vida e
comemoracgao dos aniversariantes do més. No dia
8 foi realizado o Sarau especial Dia Internacional
da Mulher. No dia 15 a palestra foi de Cidadania
com o tema "O papel dos Conselhos de direitos e
a participacdo de cada um de nds, seguida da
distribuicdo de alimentos orgénicos. No dia 22
aconteceu a Palestra de Pascoa com Maria Lucia
e Renata Amaral.

O dia 21 aconteceu um encontro entre geragdes. A
Escola Tangara trouxe alunos/as para passar um

periodo na Associagdo Sao Joaquim. Desta vez

O conjunto de acgbes aos
grupos atendidos
resultaram na redugédo das
ocorréncias de situagdes de
vulnerabilidade social por
meio das diversas formas
relatadas de estimulo para
uma vida longa, digna e
plena. A palestra de
Cidadania e os plantdes de
acesso a direitos resultaram
na ampliagdo do acesso a
servigos socioassistenciais
e setoriais e da participagao
social.

A convivéncia social
promovida gerou
motivagdo, bem-estar e
saude.

Com a convivéncia

intergeracional, o trabalho
social realizado promoveu
alegria, valorizacdo das
histérias de vida e muitos
aprendizados.

A Apresentagdo musical do
Coral contribuiu com a
melhora da autoestima,
para o Direito de Ser e para
a valorizagdo das pessoas
idosas nas familias e na
sociedade.
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relacionada.

comunidade.

todo mundo fez modelagem e contou uma histéria

No dia 24 o Coral Sdo Joaquim participou da |
Parada da Longevidade,
apresentacao na Avenida Paulista.

onde

No dia 28 foi realizada a Comemoragéao de Pascoa,
com vivéncia fazendo e repartindo o pdo em

Foi realizada distribuicdo de cestas basicas para
as pessoas idosas mais necessitadas.

realizou uma

As metas do periodo foram
cumpridas.

Cronograma semanal

Segunda Terga Quarta Quinta SEXTOU
- : Gindstica - Grupo 3-7h; e Grupo4-8h + | . . Gindstica (Paula) - Grupo 3 - 7h; Grupo 4 - SEXTOU! Programagio
Gindstica Grupo 1-7h e Grupo 2 - 8h Gindstica - Grupo 1 - 7h ; Grupo 2 - Bh
r P Volei (GAO) Sh externo P P 8h + Volel (GAO) 5h diversificada incluindo cultura,
b tar e cidadania e aberta
Manualidades GAD - 8h as 9h Terapia Artistica - 10h as 11h Coral - 9h as 10h Manualidades - 8h as 9h para familia, comunidade do
entorno e lista de Espera. Serdo
Convivéncia Criativa - 9h as 11h30 50S Digital - 9h as 11h Oficina de Olhos - 9h as 10h Oficina da palavra - 9h as 11h30 realizadas também na sexta
Pe“:_“"“’s eventos e celebragfes da agenda
'::;’:N"'ﬁ;c'a Arte livre - 10h a5 12h Modelagem - 9h as 11h Contos e memérias - 10h is 11h30 Funcionalidade - 3h30 s 10h30 anual
SHrieces Mente Ativa - 8h as 10h Horta Violdo I- 10h as 11h
Oficina de redes sociais e watts - 9has 11h
Psi individual - 9h as 11h Roda de Conversa - 9h as 11h Violdo Il - 11h ds 12h Horta
g Hidrogindstica- Grupo 1- 11h; Grupo 2 - ] Hidrogindstica - Grupo 1-11h; Grupo2-
P dividual - 10h as 12h Ofii de Arte - 10h as 11h30
e ) 10h; Grupo 3-9h SRS s 10h; Grupo 3-9h
LANCHE - 9h45 (manhd)f15h (seg tarde) e 15h30 {terga a sexta)
Nutrigdo (guinzenal) - 13h as 14h Arteterapia - 13h30 as 15h30 Alongamento - 13h30 as 14h30
Teatro - 13h30 4s 15h30
_ e Grupo de Cidadania e Plantdo - 14h30 as -
Didlogos do Cotidiano - 14h as 16h 15h30 ; GAO jogos - 13h30 3s 15h Automassagem - 14h30 as 15h30
Percursos
Convivénci [Tricd e Croch@ - 14h as | Manualidades/Macramé e Patch - 13h30 .
ikt 16h 45 15h30 Violdo iniciante - 13h30 as 14h30 Roda de Conversa - 14h30 as 16h00 Cursos e Oficinas abertas
Hividses E At di individual E At di individual Apoi | -14h30 a
scuta Ativa - atendimento individual - scuta Ativa - atendimento individual - poio ao teatro eventual - 4 ;
13h30 s 15h30 13h30 as 15h30 15h30 Grupnde Bamens - 19h3K] S d0h00
Gindstica Adaptada - 14h30 &s 15h30; Yoga| Cha da tarde com colaboradores - 16h Projeto Intergeracional Escola Tangara
D de Saldo - 16 45 17h
BnghdaSain s - 15h45 &s 16h45 (trimestral) mensal - 14h30 s 16h
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Palesito e vivéncio PASCOA
com Marle Luck & Renala
v 23
r a5 %h
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Carapicuiba, 8 de abril de 2024
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Presidente da Entidade
Mariana Pedreira
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Diretora e Vice-presidente
Lucia Helena Ralo e Kalaf

Técnico Responsavel

Cristina Almeida

Assistente Social CRESS: 65090 9%.regido
SP
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