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PLANO DE AGAO 2023

Organizagao: Associagao Sao Joaquim de Apoio a Maturidade
Situado a rua: Estrada Joao Fasoli, 701

Cidade/Estado: Carapicuiba - SP

CEP: 06343000

Tel.: 11 4186 0520 Email: saojoaquim@saojoaquim.org.br
APRESENTAGAO:

A Associacdo Sao Joaquim, organizagao legalmente constituida e
fundada em 2006, tem por finalidade prestar servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos para 350 pessoas idosas, em situacao de
vulnerabilidade social residentes na cidade de Carapicuiba - SP, localizada na
regiao grande oeste de Sao Paulo. A proposta do trabalho € oportunizar a
socializacao, o fortalecimento de vinculos, a inclusdao, a manutencdo da
autonomia, a valorizacao e a garantia de direitos das pessoas idosas. Com
isso, colaboramos para evitar o isolamento e outros riscos sociais, de forma
que as pessoas longevas possam compartilhar sua sabedoria, exercer sua
cidadania e atuar como forca integradora no meio em que vivem.

A iniciativa nasceu fruto do desejo do Sr. Alberto Srur (proximo de
completar 80 anos) e sua esposa Aida Srur, de contribuir para o bem-estar
fisico e sociocultural de pessoas durante o processo de envelhecimento. Aida e
Alberto Srur tornaram-se os patronos da iniciativa nos seus primoérdios, criando
um fundo patrimonial e Ménica Rosales, filha do casal, fundou entdo a
Associagcdo S&o Joaquim. Junto com o grupo de co-fundadores, definiram uma
abordagem de atuacéo a partir do conceito de ser humano integral.

Com o intuito de sensibilizar a comunidade sobre a importancia da
politica publica de Assisténcia Social para as familias atendidas e conferir
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sustentabilidade ao trabalho da entidade, nos organizamos para reivindicar os
direitos basicos juntamente aos 6rgaos publicos: Prefeitura e Estado.

Foi desta maneira que a Associagao Sao Joaquim iniciou a parceria da
junto a Prefeitura de Carapicuiba, a comunidade conquistava um espaco de
garantia de direitos e prevencgao das vulnerabilidades sociais como isolamento
e suas decorréncias.

No ano de 2011 foi a sede atual totalmente nova para o funcionamento
do Centro de Convivéncia para atender mais usuarios/as. Alguns anos depois
foram feitas as adequagdes nos banheiros para usuarios/as e a construgcao de
mais uma sala para atendimento.

Séo realizadas atividades fisicas, artisticas e cognitivas em percursos
de convivéncia para grupos de usuarios/as, além de programacéo aberta nas
sextas-feiras para as familias e comunidade. A socializagdo acontece por meio
de encontros em grupos, valorizando as experiéncias vividas. As atividades
favorecem a manutencdo da autonomia, a motivagdo para a vida, o
autoconhecimento, o exercicio da cidadania, o empoderamento, 0 acesso a
direitos e a melhora da autoestima e da qualidade de vida. Oferece também
eventos e celebragdes anuais, atendimento psicolégico e acompanhamento de
casos, ambos individuais, ja tendo beneficiado mais de 1200 pessoas idosas
de baixa renda em Carapicuiba — SP.

A visdo sistémica do ser humano orienta a metodologia. Inspirada na
Salutogénese e na Antroposofia, visa o desenvolvimento integral do ser
humano: cabega (pensar), coracdo (sentir) e maos (agir) e promove um
envelhecimento digno, ativo e pleno de sentido.

FINALIDADE ESTATUARIA
A Associagcao Sao Joaquim tem por finalidade:

I. promover a construgdo e manutencéao de Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos - ILPI, centros-dia e, especialmente, de centros de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, e espacos de promocgao da
sociabilizagao de pessoas idosas e seus familiares;

ll. promover o acolhimento de pessoas idosas em situacdo de risco e
isolamento social;

[ll. promover a viabilizacdo de formas alternativas de participagao, ocupacao e
convivio das pessoas idosas com as demais geragdes;
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IV. contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e

autbnomo;

V. promover a formagdo continuada dos recursos humanos nas areas de

VI.

VII.

VIII.

XI.

XIl.

X1

XIV.

XV.

geriatria e gerontologia e na prestagao de servigos as pessoas idosas;
promover a divulgagdo de informagdes de carater educativo sobre
aspectos biopsicossociais do envelhecimento;
assegurar espago de encontro para as pessoas idosas e encontros
intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia familiar e
comunitaria;
estimular e promover a pratica de atividades fisicas e de lazer entre
pessoas idosas e seus familiares;
propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem e
potencializem a condicdo de escolher e decidir, contribuindo para o
desenvolvimento da autonomia e protagonismo social das pessoas
idosas ;
estimular e promover o0 acesso da pessoa idosa e seus familiares a
educagao, por meio da adequacdo de curriculos, metodologias e
material didatico aos programas educacionais a eles destinados;
promover e apoiar o desenvolvimento de atividades -culturais,
artisticas e educativas que possam beneficiar o seu publico alvo;
estimular o voluntariado e capacitar voluntarios;
desenvolver a promog¢ao humana, fornecendo protecdo a familia, a
infancia, a adolescéncia e a velhice, especialmente por meio de agdes,
servigos, projetos, programas e beneficios socioassistenciais, no campo
do atendimento, dirigido as familias e individuos em situagdo de
vulnerabilidade ou risco pessoal e social, e nos campos do
assessoramento e da defesa e garantia de direitos, dirigidos ao publico
da politica de assisténcia social;
promogao do desenvolvimento econbémico e social para combate a
pobreza e a exclusao social,
praticar quaisquer atos e atividades licitas para a execugcdo dos
objetivos da Associagdo, mesmo que nao estejam contemplados neste
Estatuto, desde que previamente aprovados em Assembleia Geral.

Objetivos

Objetivo Geral:

Associacao Sao Joaquim de Apoio a Maturidade

Estrada Joao Fasoli, 701. Carapicuiba - SP. Tel.: 4186-0520 sacjoaquim@®saojoaquim.org.br www.saojoaquim.org.br


mailto:saojoaquim@saojoaquim.org.br

/ " Associacio
Sao Joaquim

de apoio & maturidade
Execucdo de Servico de Protecdo Social Bdsica, na modalidade Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos a populacao idosa no dmbito
municipal, voltado para a prevencdo de situacées de vulnerabilidade social e
do rompimento de vinculos familiares e comunitdrios

Prevenir a dependéncia e a institucionalizacao e contribuir para a reducao
das ocorréncias de situacoes de vulnerabilidade social por meio da
socializacao e do fortalecimento de vinculos, visando promover a autonomia,
o bem-estar fisico e emocional, a melhora da autoestima, o
empoderamento, a cidadania, a participacao social e a melhoria da
qualidade de vida das pessoas idosas.

Objetivos especificos:

1. Oportunizar aos usuarios/as a frequéncia semanal regular no Centro de
Convivéncia, oferecendo oportunidades de socializacao e de desenvolvimento
pessoal

2. Oferecer atividades para desenvolver habilidades e capacidades fisicas,
sociais, artisticas e cognitivas voltadas para a socializacao, o bem-estar, a
autonomia, pertencimento, o desenvolvimento de novas habilidades pessoais
e sociais, 0 acesso a direitos, a participacao social e o direito de Ser

3. Garantir espacos de convivéncia acolhedores que contribuam para a
melhora da autoestima, da motivacao e da qualidade de vida

4. Oferecer espaco de encontro entre usuarios/as e com as familias, entre
outros puUblicos, favorecendo a troca de experiéncia, a valorizacao mdtua e o
fortalecimento de vinculos entre pessoas de diferentes idades
(intergeracional)

5. Propiciar vivéncias construidas coletivamente, que valorizam as
experiéncias e as historias de vida, a troca de conhecimento e apoio mutuo,
de modo que possam dar a sua contribuicao no grupo de convivéncia, nas
familias e na sociedade.

6. Formacao para a participacao e cidadania, desenvolvimento do
protagonismo e da autonomia de pessoas idosas a partir dos interesses das
demandas e das potencialidades deste faixa etaria

Associacao Sao Joaquim de Apoio a Maturidade
Estrada Joao Fasoli, 701. Carapicuiba - SP. Tel.: 4186-0520 sacjoaquim@®saojoaquim.org.br www.saojoaquim.org.br


mailto:saojoaquim@saojoaquim.org.br

/ " Associacio
Sao Joaquim

de apoio & maturidade
7. Dar acesso as informacoes sobre direitos e deveres, incentivar o exercicio
da cidadania e o protagonismo dos usuarios na garantia de seus direitos e
cumprimento de seus deveres

8. Prover informacdes sobre os beneficios e servicos socioassistenciais, bem
como apoiar o acesso a eles fortalecendo a rede de protecao social de
assisténcia social

9. Prover informacdes sobre os servicos setoriais, como saude, cultura,
transporte, existentes no territorio, apoiando os usuarios a acessarem os seus
direitos bem como a participarem dos Conselhos de politicas publicas e de
defesa de direitos do segmento.

ORIGEM DOS RECURSOS

13,7 % dos recursos financeiros sdo oriundos de Termo de Parceria com
a Prefeitura Municipal de Carapicuiba. Os outros 86,3 % s&o oriundos de
doacbes de pessoas fisicas e juridicas, nota fiscal paulista, eventos, vendas e
locacgao.

INFRAESTRUTURA:

A estruturacao fisica do servigo conta com espaco proprio,
terreno com 2.134,00 m2, sendo 673.83 m2 de area construida A unidade
€ composta de um salao para realizacao das oficinas, festas e palestras,
uma recepcao, area externa com espaco para ginastica, uma sala de
musica, uma sala de costura, uma sala de computacao e atividades,
cozinha, um banheiro masculino, um feminino para usuarios, um
banheiro acessivel unissex, pequeno almoxarifado, lavanderia, piscina
para hidroginastica, duas salas para atendimento individual e uma sala
para atividades com grupos de até 25 pessoas. O espaco para atividades
administrativas € composto por uma sala de escritorio, uma sala
destinada a gestora (usada também para reunidoes) e um banheiro. Horta
comunitaria.

IDENTIFICAGAO DO SERVIGO E PROJETO:
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O trabalho com os/as usuarios/as é pautado em oferecer atividades de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, diminuindo os riscos sociais a que
estao expostos e promovendo o desenvolvimento pessoal e comunitario.

A forma utilizada para que o usuario tenha acesso ao servigo Centro de
Convivéncia sera por meio de demanda espontanea e encaminhada e /ou
validada pelo CRAS de abrangéncia.

Toda demanda que acessar diretamente o servigo por meio de procura
espontanea, encaminhamento da rede socioassistencial, de outras politicas
publicas, por meio dos 6rgaos do sistema de garantia dos direitos, entre outros,
devera fazer sua inscricdo e/ou matricula no servico e ser encaminhada ao
CRAS de abrangéncia para a inclusdo ou atualizagdo dos dados das criangas
e/ou adolescentes e de sua familia no CadUnico.

PUBLICO ALVO:

O publico atendido é composto por pessoas com 60 anos ou mais que residem
no municipio de Carapicuiba-SP e que apresentem autonomia para execucao
das tarefas basicas da vida diaria.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:

350 usuarios/as de segunda a sexta das 7h as 17h

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Aldeia de Carapicuiba, Jardim Marilu, Vila Dirce, Cidade Ariston ,
Jardim Ana Estela, entre outros bairros da cidade de Carapicuiba-SP.

PLANO DE AGCAO:

As atividades no decorrer do segundo semestre de 2023 serao realizadas da
seguinte forma:
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CRONOGRAMA SEMANAL
TARDE
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Grupo ASJ-F 1 Grupo ASJ-F 2 Grupo ASJ-F 3 Grupo ASJ-F 4 Palestras
Grupo ASJ-F 5 Grupo ASJ-F 6 cidadania e
- Terapia - Alongamento vivéncias com
- Inclusao - Jogos artistica - Grupo de programacao
digital - Cidadania - MUsica homens aberta para
- Roda de - Ginastica - MUsica -Automassagem | todos os grupos,
conversa adaptada - Roda de familias e
- Trico e croché | - Yoga conversa comunidade
- Arte livre - Manualidades
- Danca -Cognicao e
- Oficina Funcionalidade
alimentacao
saudavel

*Além da participacao semanal em um grupo previamente definido, os/as
usuarios/as poderao participar de atividades em outros dias da semana, desde
que tenha vaga disponivel.

** Cada grupo tera acesso a um conjunto de atividades no seu periodo
previamente definido, tal conjunto de atividades pode sofrer alteracoes

anualmente.

idosa?

Temas de cidadania a serem trabalhados no periodo:

1) Estatuto do idoso e Conselhos do idoso - o que sao? Para que servem?
Como conhecer melhor os direitos que temos? Como ir atras de nossos
direitos? Como ajudar outras pessoas a acessarem seus direitos?
2) Transportes - Leis municipais, estaduais e federais. Qual sao os
direitos? Como e onde acessa-los?
3) Saude - Onde encontro atendimento no municipio? Quais sao meus
direitos na saude? O que faco para garanti-los? Troca de conhecimentos
tradicionais de cura e bem-estar.
4) Aposentadoria e beneficios.

5) Violéncias Idoso. Quais sao? O que é contra a lei fazer com uma pessoa

6) Mulheres. Resgatar a esséncia do feminino de cuidar, caracteristica
essencial para a Vida. Relacao com a Terra. Valorizacao do feminino em
todas as pessoas, valorizacao da mulher (garantia) direitos, violéncia.
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Quais sao os direitos das mulheres? Como procurar ajuda? Como ajudar
uma mulher que sofre violéncia? Ja sofri violéncia? Apresentacao dados
da violéncia contra as mulheres e evolucao das leis do Brasil.

7) Direitos Humanos e Cidadania. O que vocé sabe sobre direitos
humanos? O que é Cidadania? Para que servem os direitos humanos? Quais
sao 0s nossos direitos no Brasil? O que significa ter direito? Por que esse
conhecimento importa no nosso dia-a-dia? Existe direito da terra e dos
animais? Como € uma pessoa que exerce a sua cidadania?

8) Democracia e Participacao Social. O que é democracia? O que é
Participacao social?

9) Qualidade de Vida: O que gera saude? O que gera doenca?

10) Ancestralidade - Historias de Vida. De onde vim? Como foi minha
infancia? Quem eram meus pais, avos e bisavos? Qual foi a historia deles?
O que as historias das pessoas do grupo tém em comum? Que povos
compoem o povo brasileiro? Como isso se deu?

11) Sustentabilidade. O que faz algo ser sustentavel? Como nos
relacionamos com a Terra hoje e na infancia? Quais os desafios da
humanidade na sua relacao com a Terra? O que posso fazer para
contribuir?

12) Familia. Como é minha convivéncia com meus filhos e netos? Qual a
importancia e o papel dos avos e avos? Como resolver os conflitos que
tenho? Quais sao meus valores?

13) Educacao Financeira. Golpes financeiros. Empréstimos Consignados.
Abuso financeiro familia. Quem ja sofreu algum golpe? Como prevenir?
Como resolver?

14) Consumismo. O que € consumo e consumismo? O que eu consumo?
Como eu decido quando e o que vou comprar?

15) Racismo, machismo, idadismo, LGBT+fobia, preconceito de classe
social e outros preconceitos. O que é um preconceito? Como sao criados?
Que tipo de pessoas nao sofrem preconceitos? Que tipo de pessoas sofrem
mais de um tipo de preconceito? Porque sera que acontece desta forma?
16) Drogas: mitos e verdades. O que sao drogas legais e ilegais? Quais 0s
tipos de droga? Como e onde procurar ajuda ou ajudar alguém?

17) Diferencas Culturais e religiosas. Por que as pessoas sao diferentes?
Porque é importante respeitar quem é ou pensa diferente de mim?

18) Mundo Virtual. Fake News. Como se informar. O que é fake news?
Como sao espalhadas? Qual o perigo das noticias falsas? Quais os perigos e
beneficios da internet?

TRABALHO SOCIOEDUCATIVO COM AS FAMILIAS:

A Associagdao Sao Joaquim também realizara trabalhos com as familias
inseridas no referido Centro. As atividades serao realizadas individualmente ou
em grupos, visando a superacgao das vulnerabilidades sociais identificadas e o
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fortalecimento de suas fungbes protetivas. A organizagdo da grade das
atividades com as familias se dara da seguinte forma: programacéo aberta nas
sextas-feiras, eventos pontuais durante o ano com atividades de convivéncia,
encaminhamento ao CRAS e a outras politicas publicas e registro de
informacgdes e gestao.

Possibilitando o desenvolvimento de autonomia individual de cada
familia, propiciar e fortalecer o convivio ou vivéncia familiar e garantir o acesso
as redes setoriais e socioassistenciais.

TRABALHO COM IDOSO E TERRITORIO:

A Associacdo realizara também trabalho com as pessoas idosas das
familias e do territério por meio de diversas atividades como: fomento e
orientacao para a representacao nos conselhos de direitos, palestras; reunides;
oficinas; rodas de conversas; eventos e passeios. Esse trabalho sera
realizado em parceria com os usuarios seus familiares; idosos do bairro;
liderangas comunitarias, a fim de identificar a dindmica territorial, suas
potencialidades, vulnerabilidades e desafios. Realizaremos dialogos a fim de
saber os interesses, desejos e saberes das pessoas idosas e as suas
possibilidades de criar e multiplicar conhecimentos, inventar e intervir em seus
territorios sejam eles do grupo de participantes dos servigos ou da comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Associagdo Sao Joaquim promovera a prestacdo de servicos
permanentes na area de assisténcia social, educacional, recreativa, esportiva e
cultural, desenvolvendo atividades de promog¢ado humana em programas
proprios ou, suplementando a ag¢ao publica ao atendimento a grupos sociais
excluidos econémica e socialmente.

Por fim visaremos sempre a construgao e execugao de projetos sociais e
pessoais que ofertem fortalecimentos de vinculos familiares e comunitarios,
oportunidade de participacao troca de informacgdes e experiéncias sobre a vida
de cada individuo e a convivéncia em comunidade, por meio de palestras,
rodas de conversa, oficinas de artesanatos, reunides socioeducativas,
atendimentos particularizados e a integragdo com a rede socioassistencial.
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Mariana Pedreira

Presidente da Entidade
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