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“TAO IMPORTANTE QUANTO SER LEMBRADO
APOS A MORTE, O HOMEM DEVE SER
RESPEITADO DURANTE SUA VIDA.”

ALBERTO SRUR

Os brasileiros com mais de 60 anos representam
8,6% da populacao. De acordo com texto
de Humberto Costa para a Apresentacao do
Estatuto do ldoso (LElI No 10.741, DE 1o. DE
OUTUBRO DE 2003), o aumento da longevidade
e a reducao das taxas de mortalidade nas
ultimas décadas do século passado mudaram o
perfil demografico do Brasil e o envelhecimento
tornou-se questao fundamental para as
politicas puUblicas. A atencao precisa se
voltar para politicas que promovam salde e
contribuam para a manutencao da autonomia.

Apoiar a velhice em suas varias dimensoes,
de forma integral, € um grande desafio no
universo cultural em que vivemos hoje.
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Sustentabilidade foi o tema transversal para as acoes da Associacdo Sao
Joaquim no ano de 2019. Varias foram as acoes desenvolvidas, sendo que
grande parte das atividades realizadas no Centro de Convivéncia trabalharam
com este tema no dia-a-dia. Foi reduzido o consumo de materiais, evitou-se
o desperdicio, a reciclagem e a reutilizacdo foram praticas continuas neste
ano. Vale lembrar que tudo comecou por meio da parceria com a consultora
Flavia Cunha do Projeto Lixo Zero - Casa Causa.

O projeto implantado partiu da conscientizacao e de um novo olhar sobre
0 que (e como) consumimos, produzimos e descartamos. Um chamado de
responsabilidade pela preservacao e cuidado do planeta e de seu ecossistema.
Oficina de compostagem, produtos de limpeza sustentaveis e ecologicamente
corretos, limpeza urbana, preparados biodinamicos, minhocario, entre
outros, foram saberes compartilhados em oficinas com funcionarios e usuarios
e o resultado foram muitas mudancas de habitos e a reducao significativa de
residuos na instituicao.

Manualidades, arte, pintura, costura, bordado, colagem e reuso foram
atividades desenvolvidas com criatividade e entusiasmo. Com apoio do Mesa
Brasil, a Oficina de culinaria fez deliciosos pratos com legumes doados.
Contamos também com apoio de diversos atores locais, entre eles o Transition
Town Granja Viana.

Em 2019 também cuidamos do desenvolvimento institucional. Permanecemos
atentos ao processo continuo de olhar e aprender com a pratica, essencial
para se manter ativo no equilibrio constante da sustentabilidade.

Revimos o processo de governanca, com a criacao de um conselho
deliberativo que passou a atuar de forma estratégica e proxima, contribuindo
efetivamente com as escolhas que mantém a nossa atuacao relevante no
campo social.

Assim terminamos o ano com anseio de dar continuidade a um tema sem
volta. E que venha com ainda mais forca em 2020!

Monica Rosales - Cofundadora e Presidente

Um olhar sobre o desenvolvimento institucional

Simone Spadafora - Vice Presidente




A Associacdo Sao Joaquim de Apoio a Maturidade é
uma organizacao da sociedade civil, sem fins lucrativos que
presta servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos
em Carapicuiba - SP, para 320 pessoas idosas ativas desde
2006.

O objetivo do trabalho € oportunizar a socializacao, o
fortalecimento de vinculos, a manutencao da autonomia, a
valorizacao e a garantia de direitos das pessoas idosas.

A metodologia adotada € inspirada na Salutogénese e na
Antroposofia, visando o desenvolvimento integral do ser
humano: cabeca (pensar), coracao (sentir) e maos (agir).

Entendendo que a vida € um ciclo, que honra a sabedoria
dos mais velhos e a vitalidade dos mais jovens, busca em suas
acoes integrar as diferentes geracdées em um programa vivo!
Sao oferecidas em torno de 40 atividades fisicas, manuais,
artisticas, cognitivas e de autoconhecimento que contribuem
para o envelhecimento ativo e saudavel.

CO nﬁ ra n OSSO Vid eo i n Sti t u Ci O n a l Com isso, colaboramos para evitar o isolamento e outros

riscos sociais, de forma que as pessoas longevas possam
compartilhar sua sabedoria, exercer sua cidadania e atuar

Clique na imagem para ClSSiStiI” como forca integradora no meio em que vivem.

O trabalho é de grande relevancia para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas idosas no municipio, realizando
cerca de 50 mil atendimentos anuais. A Associacao Sao Joaquim
tem se tornado uma referéncia de Centro de Convivéncia
para a maturidade ativa no Brasil, fonte de inspiracao para

profissionais de areas afins e comunidades.

MISSAO VISAO VALORES

Cuidado, Respeito
Amorosidade, Transparéncia

Valorizar, por meio da Amadurecer é
convivéncia criativa, reconhecer a vida
a historia e o
desenvolvimento
de cada ser humano

Alegria, Criatividade
Espiritualidade



https://youtu.be/9pd0010euUw

- METODOLOGIA

A metodologia adotada combina um conjunto de oportunidades para a socializacao
e o desenvolvimento pessoal, permitindo aos usuarios conquistarem conhecimentos,
desenvolverem novas habilidades e projetos de vida, manterem-se saudaveis e ativos,
renovarem o seu desejo de viver e poderem se sentir pertencentes, valorizados e atuantes no
meio em que vivem.

A metodologia é baseada na antroposofia e no conceito de salutogénese (forcas que
geram saude) e visa contemplar as especificidades relacionadas as necessidades e interesses
individuais e de cada fase do envelhecimento. Por meio da escuta individual das demandas
especificas realiza-se a elaboracao do prontuario dos usuarios atendidos, instrumento de
registro do diagndstico e para acompanhamento dos objetivos do atendimento. No dialogo
entre a demanda do idoso e o reconhecimento da sua area de maior vulnerabilidade, sao
recomendadas atividades (por eixos) que possam contribuir para sua socializacao e para o
desenvolvimento pessoal, de acordo com a tabela:

ATIVIDADES PARA
AUTOCONHECIMENTO  w-eevreeens
E BEM-ESTAR
s  ATIVIDADES PARA O
PENSAR / COGNITIVAS
ATIVIDADES DE SOCIALIZACAD e e 5

wcsrisssmemmssnsssns. ATIVIDADES ARTISTICAS
(ANIMICAS) E MANUAIS

ATIVIDADES FISICAS  acrrrerrmmmnsersmsnassssmsnssnssemsnmsns nnas

s VOLUNTARIADO

ATIVIDADES REALIZADAS

Foram realizados em torno
de 4.000 atendimentos
mensais em 2019, voltadas
para 320 pessoas idosas,
compreendendo atividades
semanais e eventos anuais.

Oficinas de Atividades Fisicas

Ginastica, Ginastica Funcional,
Hidroginastica, Yoga, Danca aerobica, Danca
de Salao e Danca Sénior.

A atividade fisica e o convivio com o grupo
contribuiram para um envelhecimento
saudavel e ativo. A pessoa se mantém em
movimento com orientacao especializada,
alcancando beneficios como o bem-estar
fisico, melhora de dores musculares e
articulares, melhora na respiracao, na
flexibilidade, na forca e na mobilidade.

A autoestima e o humor sao pontos
importantes garantidos pelo exercicio
fisico, colaborando para a melhor disposigao
para a realizacao das tarefas da vida
diaria (autonomia) e para a socializacao.
As atividades fisicas contemplaram as
diferentes fases do envelhecimento e as
limitacoes e interesses pessoais.

Visita Domiciliar

A visita domiciliar no periodo foi destinada
aos usuarios que ficaram impossibilitados de
frequentar o centro de convivéncia, com o
objetivo de prevenir o isolamento e contribuir
para o retorno do usuario ao Centro de
Convivéncia. Busca ainda prevenir agravos
que possam desencadear no rompimento de
vinculos familiares e sociais e a favorecer
relacoes socioafetivas na familia.




Gestao de Caso (Servico
Social, Psicologia e
Gerontologia)

O objetivo do atendimento individualizado
€ conhecer o usuario de forma ampla e
aprofundada para garantir a socializacao e
o fortalecimento de vinculos. Sempre que
necessario, o usuario € encaminhado para
a rede socioassistencial e para os servicos
setoriais de apoio.

Grupos de Cidadania e
Fortalecimento de Vinculos

O planejamento das atividades foi realizado
com base nos trés eixos orientadores do
Servico de convivéncia e fortalecimento

de vinculos (SCFV): Convivéncia social,
Direito de ser e Participacao social. O
aporte de conhecimentos seguido da escuta
e troca de experiéncias foram exercitadas
e vivenciadas em rodas de conversa,

onde também foi promovido o acesso as
informacodes sobre direitos e deveres e
sobre os servicos setoriais, com incentivo e
orientacao para o exercicio da cidadania.

Atividades para o Pensar e de
Autoconhecimento

(Aconselhamento biografico, automassagem, Contos
e Memoria, Oficina de Narrativa de Historias,
Inclusao Digital, Digitalidade, SOS Digital, Oficina

da Palavra, Grupo de Homens, Roda do Feminino,
Dialogos do Cotidiano, Oficina Latinoamérica, Oficina
de Relembramentos,Saude Integral, Meditacao,
Dancaterapia, Mente Ativa, Exercicios para a visao).

As atividades cognitivas aconteceram em
grupos onde se estimula a escuta, a interacao,
a troca de experiéncia e vivéncias, o interesse
pelo outro com suas diferencas. Parte da
escuta do grupo, do resgate das imagens
internas e historias pessoais, recoloca em
movimento o olhar para a proépria histéria

de vida, possibilitando perdoar, reavaliar ou
entender o sentido de um acontecimento

ou sentimento; de forma que a pessoa se
torna apta a viver melhor o presente. Além

do resgate das memorias e saberes, e da
valorizacao do conhecimento pessoal, as
atividades promoveram a ampliacao de
conhecimentos e acesso a novas tecnologias
inclusivas, contribuindo para evitar o
isolamento.

Saraus, Semana Cultural
Portas Abertas, Passeios,
Encontros Intergeracionais e
com as Familias

Os encontros promoveram a convivéncia

dos usuarios com as familias e com jovens

e criancas de diferentes escolas, com quem

os idosos trocam suas experiéncias de vida,
afeto e carinho. Intercambios musicais e
apresentacoes de pecas de teatro também tém
sido levadas para diferentes espacos publicos
com a finalidade de estabelecer dialogos com
pessoas de todas as idades.

A exposicao de Artes e Artesanato e

as apresentacoes musicais e teatrais
acompanhadas sempre por um lanche
enriqueceram a vida dos idosos que
puderam partilhar com seus familiares,

com a comunidade e a vizinhanca os novos
talentos desenvolvidos. Empresas parceiras
e seus funcionarios tém participado
também, integrando valor e consciéncia a
sua participacao social. Os passeios dao a
oportunidade de acessar cultura e natureza,
lugares as vezes nunca visitados e muitas vezes
sonhados.

Celebracao das Estacées
e Festas do ano

Vivificar as festas ao longo do ano, nao
como religiao, mas como um caminho de
retomada dos ritmos anuais, nos auxilia a
compreender e vivenciar o ciclo da Vida

que acontece ao longo do Natal, Pascoa,
Pentecostes, Sao Joao, Primavera, Finados e
novamente o Natal. Celebrar, com um toque
da nossa cultura, as pastorinhas e a Folia

de Reis no Natal, amassar, assar e partilhar
o pao da Pascoa, os tradicionais folguedos
de Sao Joao, e a Homenagem aos Mortos

de forma digna e artistica fizeram parte

do ciclo. A Folia de Reis Sao Joaquim, por
exemplo, surgiu em 2008 e é fruto do trabalho

realizado com o coral, buscando resgatar e
preservar as manifestacoes importantes da
cultura brasileira. Em 2017 a Folia de Reis Sao
Joaquim recebeu o prémio Culturas Populares
do Ministério da Cultura (MINC).

Atividades Artisticas,
Manuais e Culturais

(Coral, Cantoria, Seresta, Grupos de Violoes, Orquestra,
Folia de Reis, Teatro, Terapia Artistica, Arte livre,
Modelagem, Danca Circular, Bordado, Croché, Tricot,
PatchAplique, Macramé, Arte em Tecido com Bordado,
Horta Comunitaria, Oficina de Ervas, Feltragem, Culinaria
Sustentavel, Mosaico).

Fazer uma atividade artistica na maturidade
€ um caminho de iniciacao. Descobrir limites,
vencer barreiras, desenvolver capacidades,
superar-se a todo instante, fortalecer-se, ser
compreensivo e paciente consigo mesmo e
com o outro, e acima de tudo, acreditar em si
mesmo.

Com o aumento da autoconfianca, os usuarios
compartilharam as habilidades artisticas

em casa com os familiares, criou-se um
ambiente favoravel, fortalecendo os vinculos e
colaborando para a socializacao e a valorizacao
do idoso. A sensibilizacao e expressao artistica
nas suas mais variadas formas fazem a ponte
com a imaginacao, a inspiracao e a intuicao,
abrindo espaco para o potencial criativo do
usuario, que pode viver valorizando o passado
e ressignificando o presente. As atividades

vém de encontro aos desejos do grupo, de
forma que tenha significado e suscite memorias
afetivas. E deste lugar que os sentimentos

mais profundos afloram e contribuem para o
fortalecimento de vinculos e o desenvolvimento
pessoal. As oficinas reinem a aprendizagem

de técnicas, o desenvolvimento de habilidades
manuais e a troca de conhecimentos, além de
muita conversa e companhia, promovendo a
socializacao e o fortalecimento de vinculos.



CRONOGRAMA SEMANAL
DE ATIVIDADES

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

Sala de Artes e Manualidades

Manha

Tarde

Segunda-feira

Arte Livre Il
9:00 as 11:30

Livre

Livre

Terca-feira

Bordado
9:15 as 11:30hs

Oficina de Relembra-

mentos
13:30 as 15:00

Ginastica funcional
15:30 as 16:30

Quarta-feira

Livre

Inclusao Digital |
13:00 as 16:00

Terapia Artistica
13:30 as 15:00

Quinta-feira

Oficina Arte em
tecido ¢/ bordado
9:15 as 11:30

Livre

Oficina de Arteiros
14:00 as 16:00

Sexta-feira

Mosaico
10:00 as 11:30

Livre

Livre

Ginastica | Ginastica Func | Ginastica | Ginastica Func | Ginastica |
7:00 as 8:00 7:00 as 8:00 7:00 as 8h 7:00 as 8:00 7:00 as 8:00
Ginastica Il Ginastica Func Il Ginastica Il Ginastica Func Il Ginastica Il
8:00 as 9:00 8:00 as 9:00 8:00 as 9:00 8:00 as 9:00 8:00 as 9:00
_ Oficina de Contos Orquestra lll Arte livre | Orquestra | Especial Seresta
Manha 9:00 as 10:30 9:00 as 10:30 9:15 as 11:30 9:00 as 10:30 09:30 as 11:15
Dancaterapia Coral | e Reis Livre Danca Circular emoézrlticdizxiania
11:00 as 11:45 11:00 as 12:15 11:00 as 12:00 R
11:00 as 12:30
4° Palestra - ultima
Livre Livre Livre Livre sexta més -
8:30 as 10:00
Teatro GAO Patch Grupo Cantoria Yoga Il funSilg:;F;?upo
14:00 as 16:30 Aplique 13:30 as 15:00 14:00 as 15:00 13:30 s 14:30
Tarde

Danca de Salao
16:30 as 17:30

Trico/Croché
13:30 as 15:30

Coral da Tarde
15:30 as 17:00

Livre

Livre

Saldao de Musica e Manualidades

Segunda-feira

Sexta-feira

Quarta-feira Quinta-feira

Terca-feira

Oficina de Narrativas
de Historias

Violao orquestra |l
8:00 as 9:00

Oficina de feltragem
9:30 as 11:30

Viola Caipira

Manha 8:00 as 9:00

Livre

Ginastica funcional
15:30 as 16:30

GAO macramé
13:30 as 15:30

Reunides equipe

Tarde 14:15 as 16:30

Livre Livre

Sala da Palavra

Quarta-feira | Quinta-Feira Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Oficina da palavra
c/ Inclusao Digital Livre
9:00 as 11:30

Oficina da Palavra
9:00 as 11:30

Oficina da palavra
9:00 as 11:30

Inclusao Digital Il

Manha 9:30 as 11:30

SOS Digital
14:00 as 16:00

SOS Digital
14:00 as 15:00

Inclusao Digital |

Tarde 13:00 as 16:00

Livre Livre

Roda de Conversa Saude Integral Grugg'gg éC;d1a6'lhama Oficina dos Olhos Oficina de violao inicial
9:00 as 10:30 8:00 as 9:00 T S 1 8:00 as 8:50 8:00 as 9:30
~ e 10:00 as 11:00
Manha Gruno de Cidadant
Yoga | Terapia Artistica | Plantao Cidadania rlég?ooeésl1 S.O%ma
10:45 as 11:45 9:15 as 11:15 11:00 as 12:00 e 10:00 as 11:00
Rc;cj:};(i)oéiergl‘g};\o Grupo de Cidadania Yoga Il Auto-massagem Livre
o : 15:00 as 16:00 13:45 as 15:00 14:00 as 15:00
(quinzenal)
Tarde

Segunda-feira

Sala do Abraco

Terca-feira

Quarta-feira

Meditacao
15:00 as 16:30

Quinta-feira

Grupo de Homens
15:00 as 16:30

Sexta-feira




Espaco Externo

~ . . . Modelagem Ultima sexta do més
Manha L2 L L 9:15 as 11:30 Aniversarios
Tarde Livre Livre Livre Oficina de culinaria Livre

14:00 as 16:00

Piscina

Segunda-feira| Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Livre Hidroginastica | Hidroginastica VI Hidroginastica | Ultima sexta do

08:00 as 8:50 8:00 as 8:50 8:00 as 8:50 més Aniversarios
Manha
Livre Hidroginastica Il Hidroginastica VII Hidroginastica Il Livre
9:00 as 9:50 9:00 as 09:50 9:50 as 9:50
Livre Hidroginastica IlI Hidroginastica VI Hidroginastica Ill Livre
13:00 as 13:50 13:30 as 14:20 13:00 as 13:50
. Hidroginastica IV Hidroginastica IX Hidroginastica IV .
Tarde Livre 13:50 as 14:40 14:20 as 15:10 13:50 s 14:40 Livre
Livre Hidroginastica V Livre Hidroginastica V Livre

14:40 as 15:30 14:40 as 15:30

Sala de Atendimento 1

Segunda-feira| Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Atendimento

Manh3 Psicolgico Gestao de Caso Gestao de caso Gestao de Caso Atendimento Psicologico
anha 0og 8:00 as 12:00 9:00 as 12:00 09:00 as 12:00 09:00 as 12:00

9:00 as 12:00

Atendimento Gestao de casos Gestao de casos Gestao de casos
Tarde Psicologico 13:00 as 17:00 13:00 as 17:00 13:00 s 17:00 Livre

14:00 as 16:00

Sala de Atendimento 2

Segunda-feira] Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
~ . Homeopatia Gestao de Caso Gestao de Caso Gestao de Caso
Manha LYife 9:00 as 12:00 8:00 as 12:00 8:00 as 12:00 8:00 as 12:00

Arendimento Gestao de casos
Tarde LS Livre Livre 14:00 as 17:00 Livre
13:00 as 15:00 : :

AGENDA ANUAL DE EVENTO

JANEIRO

6 DIA DE REIS
o RETORNO FUNCIONARIOS /
INICIO ATIVIDADES MUSICAIS
7A11 ORGANIZAGAO INTERNA DA CASA
7 A 31 OBRA

7,14, 21E 28 REUNIAO DE EQUIPE

22 INICIO DAS ATIVIDADES (GINASTICA)
23 INICIO DAS ATIVIDADES (HIDROGINASTICA)
. INICIO DAS ATIVIDADES DO GRUPO
DE IDOSOS COM FRAGILIDADE
25 ANIVERSARIANTES DO MES




4 INiICIO DAS DEMAIS ATIVIDADES PARA TODOS OS IDOSOS
4,11, 18 E 25 REUNIAO DE EQUIPE
15E 16 PLANEJAMENTO ANTONIO LUIZ (CONSELHO)
19 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DA ESCOLA
TANGARA COM OFICINA DE RELEMBRAMENTOS
22 PRE-CONFERENCIA DO IDOSO
2 PALESTRA BOAS VINDAS A LJSUARIOS (MONICA) /
ANIVERSARIANTES DO MES / VISITA GUIADA
95 1° LAB 60+ CAFECOMVIDA NO SHOPPING
PLAZA CARAPICUIBA
27 BAILE DE CARNAVAL AGITA 60+

(PARQUE GABRIEL CHUCRE) REDE 60+

QUARTAS, QUINTAS E
SEXTAS

REUNIOES DE CIDADANIA

MARCO

ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO

4 EMENDA DE FERIADO
4 11 18. 25 REUNIAO DE EQUIPE -
S GERAL COM SUSTENTABILIDADE
5 FERIADO CARNAVAL
6 QUARTA-FEIRA DE CINZAS
8 COMEMORAGAO DIA INTERNACIONAL DA MULHER
9 MUTIRAO HORTA COMUNITARIA
- ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DA ESCOLA

TANGARA COM OFICINA DE RELEMBRAMENTOS

15 OFICINA SUSTENTABILIDADE COM IDOSOS
(8:00 AS 10:00)
ANIVERSARIANTES DO szs / PALESTRA:
22 BOAS VINDAS E TRANSPARENCIA FINANCEIRA
(CLAUDIA) / VISITA GUIADA
23 SABADO DE APRENDIZAGEM: MEIO AMBIENTE -
SUSTENTABILIDADE NA SAO JOAQUIM
75 LAB 60+ CAFECOMVIDA NO
SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA
26 ANIVERSARIO CARAPICUIBA
29 CONFERENCIA MUNICIPAL DIREITOS PESSOA IDOSA
- CMIC NO PARQUE GABRIEL CHUCRE
QUARTAS, QUINTAS E ~
SEXTAS REUNIOES DE CIDADANIA

1, 8, 15, 22, 29 REUNIAO DE EQUIPE - GERAL COM SUSTENTABILIDADE
5 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO
6 CAFE REPARO NA SAO JOAQUIM
9 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DA ESCOLA
TANGARA COM OFICINA DE RELEMBRAMENTOS
13 MUTIRAO HORTA COMUNITARIA
13 (11 A 14) VIRADA DA MATURIDADE
APRESENTACAO ORQUESTRA DE VIOLOES
15 APRESENTACAO DO TEATRO SAO JOAQUIM
NO CEDRO DO LIBANO (10H30)
15 LAB 60+ CAFECOMVIDA NO SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA
18 CELEBRACAO PASCOA
19 SEXTA-FEIRA SANTA
21 PASCOA E TIRADENTE




24 ATIVIDADE INTERGERACIONAL:
ALUNOS DO COLEGIO SAO DOMINGOS COM CORAL
26 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO
26 ANIVERSARIANTES DO MES / VISITA GUIADA
30 MUTIRAO DE LIXO NO PARQUE DA ALDEIA
COM FUNCIONARIOS EUROMONITOR
QUARTAS, QUINTAS E ~
SEXTAS REUNIOES DE CIDADANIA

MAIO

1 DIA DO TRABALHO
6,13,20,27 REUNIAO DE EQUIPE
. ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS
DA ESCOLA TANGARA COM OFICINA DE RELEMBRAMENTOS
8 SARAU DAS MAES (PARQUE GABRIEL CHUCRE) REDE 60+
11 MUTIRAO HORTA COMUNITARIA
12 DIA DAS MAES
16 SIMPOSIO: USP RUMO AO ENVELHECIMENTO ATIVO
18 ORQUESTRA E PARTICIPACAO NO EVENTO DE
FAMILIAS DO COLEGIO AGOSTINHO
20 LAB 60+ CAFECOMVIDA NO
SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA
26 FESTA DE SAO BENEDITO NA
VILA MENCK (FOLIA DE REIS)
29 ENTREGA DOAGOES COLEGIO AGOSTINHO
AQUI NA SAO JOAQUIM
31 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO
31 ANIVERSARIANTES DO MES / PALESTRA CELEBRAGOES:

PENTECOSTES SAO JOAO / VISITA GUIADA

3,10,17,24 REUNIAO DE EQUIPE - GERAL COM SUSTENTABILIDADE
4 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DA ESCOLA
TANGARA COM OFICINA DE RELEMBRAMENTOS
. IDOSOS DO CONEXAO APRESENTACAO PARA
OS IDOSOS COM FRAGILIDADE
8 QUADRILHA DA SAO JOAQUIM NA
FESTA JUNINA NO COLEGIO SIDARTA
8 HORTA COMUNITARIA: COLHEITA E GRATIDAO
14 CAMINHADA CALCADAO COM CULTURA
(VIOLENCIA CONTA A PESSOA IDOSA) REDE 60+
15 FESTA JUNINA
15 DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIA DA VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA
. LAB 60+ CAFECOMVIDA NO
SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA
20 CORPUS CHRISTI
21 EMENDA DE FERIADO
24 DIA MUNDIAL DE PREVENCAO DE QUEDAS DE IDOSOS
28 ALUNOS DO COLEGIO MAPLE BEAR NA SAO JOAQUIM
28 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO
28 ANIVERSARIANTES / PALESTRA:
FESTA DE CELEBRACAO: SAO JOAO
28 VISITA GUIADA NOVOS VOLUNTARIOS
INTERESSADOS EM CONHECER SAO JOAQUIM
29 APRESENTACAO DA ORQUESTRA NA
FESTA JUNINA DO RECANTO SUICO
29 FERIADO EM CARAPICUIBA - DIA DE SAO PEDRO

QUARTAS, QUINTAS E
SEXTA

REUNIOES DE CIDADANIA

QUARTAS, QUINTAS E
SEXTAS

REUNIOES DE CIDADANIA




1,8,15,22,29 REUNIAO DE EQUIPE - GERAL COM SUSTENTABILIDADE
5 EMPRESA DE VIAGENS PARA IDOSOS (ALVIMAR)
8 VISITA AO CENTRO CULTURAL CAMPESTRE BSGI
CEREJEIRAS ITAPEVI
8 EMENDA
9 FERIADO REVOLUCAO CONSTITUCIONALISTA
13 HORTA COMUNITARIA: RECOLHIMENTO,
REFLEXAO E AVALIACAO
15 OFICINA SUSTENTABILIDADE COM IDOSOS
(9:00 AS 10:00)
{5 LAB 60+ CAFECOMVIDA NO
SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA
16 MASP - TARSILA DO AMARAL
19 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO
26 DIA E COMEMORACAO DOS AVOS A
(GINCANA C/NETOS) / ANIVERSARIANTES DO MES
27 SALA SAO PAULO FESTIVAL DE INVERNO
DE CAMPOS DO JORDAO
30A01/08 VIAGEM A CUNHA

QUARTAS, QUINTAS E
SEXTAS

REUNIOES DE CIDADANIA

AGOSTO

9 REUNIAO HORTA
10 MUTIRAO HORTA
11 DIA DOS PAIS
16 VISITA AO HARAS JAHU - IDOSOS COM FRAGILIDADE
17 ENCONTRO DE FORMACAO - 9H00 AS 16H00
19 LAB 60+ CAFECOMVIDA NO
SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA
21 REUNIAO DO CONSELHO DELIBERATIVO
21 ENCONTRO DE CORAIS (SANTA TERESINHA E CONEXAO))
29 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DO COEEGIO
SAO DOMINGOS COM OFICINA DE PAES COM TANIA
23 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO
24 CAFE REPARO NO COLEGIO SIDARTA
ATIVIDADE INTERGERACIONAL:
27 ALUNOS DO COLEGIO SIDARTA NO PROJETO ANDORIAR
NOTA FISCAL E CROWDFUNDING
27 A 29 CROWNDFUNDING
ATIVIDADE INTERGERACIONAL:
28 ALUNOS DO COLEGIO SIDARTA NO PROJETO ANDORIAR
NOTA FISCAL E CROWDFUNDING
28 DIA NACIONAL DO VOLUNTARIADO
29 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DO
COLEGIO SIDARTA NO PROJETO ANDORIAR NA HORTA
30 APRESENTACAO DA ORQUESTRAI E II
NA KOLPING VILA DIRCE
30 ANIVERSARIANTES DO MES / PALESTRA: DOR CRONICA

E PRATICAS FiSICAS / VISITA GUIADA

QUARTAS, QUINTAS E
SEXTAS

REUNIOES DE CIDADANIA

5,12,19,26 REUNIAO DE EQUIPE - GERAL COM SUSTENTABILIDADE
6 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DA
ESCOLA TANGARA COM OFICINA DE RELEMBRAMENTOS
9 COMEMORAGAO DIA DOS PAIS

PALESTRA COM SERGIO FRUG E REUNIAO DA HORTA




23 A1/10 AGITA 60+ E SEMANA DO IDOSO DE CARAPICUIBA
26 AGITA 60+ - APRESENTACAO DO CORAL NA POLICLINICA
27 AGITA 60+: RODA DE DIALOGO TEMA: VIOLENCIA CONTRA
A PESSOA IDOSA E CULTURA DO CUIDADO
28 AGITA 60+: COMEMORACAO CMIC DIA
INTERNACIONAL DO IDOSO NO PARQUE CHUCRE
30 AGITA 60+: LANCAMENTO DO LIVRO “O JARDIM DE TETE”

DA ARTISTA PLASTICA TETE BRANDOLIM

QUARTAS, QUINTAS E
SEXTAS

REUNIAO DE CIDADANIA

OUTUBRO

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO / AGITA 60+:
CAMINHADA NO CALCADAO DANCA DA BENGALA

ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DA ESCOLA TANGARA
COM OFICINA DE RELEMBRAMENTOS (MARIA LUCIA)

APRESENTACAO DO CORAL NA CONFERENCIA

5 APRESENTACAO DA ORQUESTRAI E II
NA KOLPING VILA DIRCE
2,9,16,23,30 REUNIAO DE EQUIPE
3 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS
DA ESCOLA TANGARA COM OFICINA DE RELEMBRAMENTOS
OFICINA DE LIMPEZA ECOLOGICAE
3 CONVERSA DE ONDE VEM PRA ONDE VAI
O LIXO COM FLAVIA CUNHA (ELEONORA)
6 OFICINA SUSTENTABILIDADE COM IDOSOS (8:00 AS 10:00)
7 INDEPENDENCIA
10 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: CRIANGAS DA KOLPING VILA
DIRCE NA OFICINA DE MUSICA - ORQUESTRAIE Il
11 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: CRIANCAS DA KOLPING
VILA DIRCE NA OFICINA DE CANTORIA
OFICINA DE BROWNIES COM SILVANA FARKOUH SALVIA NA
12 OFICINA DE CULINARIA SUSTENTAVEL COM
A VOLUNTARIA TANIA
14 SARAU BENEFICENTE SOPA NA CUMBUCA -
SABORES DA AFRICA
16 LAB 60+ CAFECOMVIDA NO
SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA
ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS DO COLEGIO
18 AGOSTINHO RECEBEM NO COLEGIO OS IDOSOS DA OFICINA DA
PALAVRA COM A VOLUNTARIA ELEONORA
18 ATIVIDADE INTERGERACIONAL: CRIANCAS DO MONTE AZUL
COM A OFICINA DE CANTORIA E ORQUESTRA
19 VISITA AO ATELIE NORMA GRINBERG
20 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO E REUNIAO
GERAL DA HORTA (COM MITY PARA FALAR DE PANCS)
21 APRESENTACAO ORQUESTRA I E Il NA FESTA
DA PRIMAVERA NA KOLPING VILA DIRCE
21 MUTIRAO HORTA
21 SARAU BENEFICENTE SOPA NA CUMBUCA -

SABORES DA AFRICA

DA ASSISTENCIA SOCIAL
4 OFICINA DE COMPOSTAGEM
10 REUNIAO NOTA FISCAL - SALA DA PALAVRA
7 14.21.28 REUNIAO DE EQUIPE GERAL (7)
» e COM FLAVIA SUSTENTABILIDADE
10 REUNIAO NOTA FISCAL - SALA DA PALAVRA
10 ATIVIDADE INTERGERACIONAL:
OFICINA DE CULINARIA NO COLEGIO SAO DOMINGOS
. APRESENTACAO DA SAO JOAQUIM
NA OAB DE SAO PAULO
12 ANIVERSARIO ALDEIA / NOSSA SENHORA APARECIDA /
DIA DA CRIANCA
17 COMEMORACAO DA PRIMAVERA
18 REUNIAO HORTA (SALA DO ABRACO)

19

MUTIRAO HORTA




LAB 60+ CAFECOMVIDA NO

EVENTO DE ENCERRAMENTO DO ANO DE SUSTENTABILIDADE,
CONVITE A COMUNIDADE PARA OS ASSOCIADOS E FUNCIO-

29 NARIOS DA SJ MOSTRAR AS CONQUISTAS E NOVOS HABITOS
APRENDIDOS NESTE ANO
29 ANIVERSARIANTES DO MES / PALESTRA SUSTENTABILIDADE

(FLAVIA)/ VISITA GUIADA

21 SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA

24 VISITA AO ATELIE DA GIULIANA DODI

25 VISITA A HORTA DO SIDARTA

25 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO

25 ANIVERSARIANTES DO MES / PALESTRA MORTE

E CUIDADOS PALIATIVOS (TOM ALMEIDA) / VISITA GUIADA

DEZEMBRO

APRESENTAGAO DA ORQUESTRA I E Il E DA FOLIA DE
REIS NA IGREJA NOSSA SENHORA DAS GRACAS

2,9,16,23,30 REUNIAO DE EQUIPE
3 DIA DE DOAR
(CAMPANHA CROWDFUNDING JUNTOS.COM.VC)

ENCERRAMAMENTO ATIVIDADE INTERGERACIONAL:

3 ALUNOS DA ESCOLA TANGARA COM OFICINA
DE RELEMBRAMENTOS
5 DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO
6 PALESTRA DE ADVENTO
8 APRESENTACAO DA ORQUESTRA | E I NA ECOFEIRA
9 PREPARACAO PARA O NATAL / PRESEPIO
9 ANIVERSARIO SAO JOAQUIM
11 REUNIAO DE PLANEJAMENTO GRUPO VISITAS
16 FOLIA DE REIS NO CENTRO CULTIURAL SANTO AMARO
.8 CONFRATERNIZACAO FUNCIONARIOS,
COLABORADORES E VOLUNTARIOS

18 PASTORIL/ TERMINO ATIVIDADES

2 FINADOS
4.11.18.25 REUNIAO DE EQUIPE GERAL (11)
R COM FLAVIA SUSTENTABILIDADE
ATIVIDADE INTERGERACIONAL: ALUNOS
5 DA ESCOLA TANGARA COM OFICINA DE
RELEMBRAMENTOS (MARIA LUCIA)
7 BAZAR CEDRO DO LIiBANO
3 REUNIAO HORTA - DIA 08 SERA A ORGANIZACAO
DO PORTAS ABERTAS E A REUNIAO SERA NA HORTA
8 PREPARACAO DA CASA PARA A
EXPOSICAO PORTAS ABERTAS
9 MUTIRAO HORTA
9,11 E 12 PORTAS ABERTAS SAO JOAQUIM
XV CONFERENCIA ESTADUAL DO IDOSO
11,12 E 13 , “OS DESAFIOS DE ENVELHECER NO
SECULO XXI E O PAPEL DAS POLITICAS PUBLICAS”
15 PROCLAMACAO REPUBLICA
18 LAB 60+ CAFECOMVIDA NO
SHOPPING PLAZA CARAPICUIBA
20 CONSCIENCIA NEGRA
22 ATENDIMENTO FLORAL JOEL ALEIXO




Em Carapicuiba, a populacéo idosa
e composta por 36.490 habitantes

representando 9.417% da populacdo
total da cidade.

Que apresenta territorios acidentados, onde convivem
comunidades com problemas de acessibilidade, exclusao
e vulnerabilidade social, a maioria expostos a diversos
indicadores de riscos sociais e de saude, representando
um verdadeiro desafio quando se trata de implementar,
ordenar e qualificar politicas publicas.

Frente a este contexto, em 2019 o Centro de Convivéncia
manteve o trabalho voltado para as pessoas idosas que
apresentam autonomia para execucao das tarefas da vida
diaria, atuando preventivamente para evitar o isolamento
e os riscos decorrentes, por meio da socializacao e
empoderamento cidadao. A Associacao Sao Joaquim
atendeu também um grupo de 30 pessoas que apresentam
autonomia reduzida, precisando de acompanhamento e
de transporte para frequentar as atividades.

A maioria dos beneficiarios atendidos em 2019 é mulher
(96%) e tem casa propria (95%). Mais da metade 59% sao
aposentados e 63% recebe entre 1 e 2 salarios minimos.
Quase metade (48%) é casado e a grande maioria

tem filhos. Dos beneficiarios, 47% estudaram até o
fundamental | e 8% sao analfabetos.
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De acordotom pesquisa realizada por meio de

formularios com usudrios, os resultados obtidos
com o trabalho realizado séo:

¥ £ ©® %

Melhora da
condicao de
sociabilidade

10% nao tem vinculos
de confianca

quando chegaram

e declaram que
passam a ter.

A quantidade de
“Alguns vinculos”
permanece igual.

de “Bons Vinculos”
cresce também em
torno de 10%.

Melhora
na autonomia

Aumento do
bem-estar

Aumento do
conhecimento

Melhora da
autoestima

(15%), e a grande
maioria relata
manutencao.

Do acesso a direitos
e socializacao.

Manutencao e
melhora da condicao
fisica e emocional.

A maioria relata boa
autoestima quando
entra, no entanto
30% reconhece
melhora na
autoestima de ruim
para boa, e 20% de
regular para boa.

Além dos resultados levantados na pesquisa,
destacamos qualitativamente:

0 tema sustentabilidade e a horta comunitaria promoveram o resgate e a troca de conhecimentos
e efetiva mudancas de habitos em 2019. Por meio do trabalho nos grupos de cidadania, houve
ganhos em termos de conscientizacao sobre a formacao do povo brasileiro, valorizacao das
histérias de vida e da importancia de compartilha-las.

Simone Spadafora (Vice-presidente) destaca no seu trabalho com os grupos de cidadania o
fato dos usuarios terem encontrado ressonancia com a populacao indigena enquanto minoria,
reconhecendo a perda de territorio e lugar. “Reconhecer este processo e relacionar com suas

vidas ajudou a se verem responsaveis”

, relata.




Desde de 2014 a organizacao realiza planejamento de comunicacao, mobilizacao de recursos
e parcerias anualmente. A pratica de fazer uma leitura de contexto interna e externa tem nos
possibilitado identificar quais sao as oportunidades e potencialidades que temos em cada momento,
e entao escolher os caminhos para comunicar e mobilizar recursos. Estas acdes passam pelas
relacdes de parceria. A receita proveniente das notas fiscais, por exemplo, foi muito importante
para compor o orcamento do ano, mas vai além. Pelo fato de envolver um expressivo nimero de
pessoas e varejistas com a causa, a mobilizacao por meio dos impostos das notas fiscais legitimam
o trabalho realizado, indicando a relevancia que a questao da longevidade tem ganhado na
sociedade.

Quando fazemos uma parceria identificamos um objetivo comum, que vai além da sustentacao
da nossa propria organizacao, agimos juntos por uma causa, estamos inseridos em um todo,
em um contexto social. O plano portanto € comunicar, mobilizar e fazer parcerias visando o
desenvolvimento institucional e o de pessoas e organizacdes parceiras, para que possamos atingir
a meta: contribuir com uma sociedade mais justa e inclusiva por meio da garantia de direitos e
valorizacao das pessoas idosas.

Em 2019 nos relacionamos uma diversa gama de parceiros com os quais temos aprendido muito:
pessoas fisicas, empresas organizacoes sociais afins, fundacoes e institutos empresariais, governo,
conselhos entre outros foruns e redes como o Lab60+. Manter e ampliar relacoes de parceria tem
se mostrado um desafio interessante. Fazer junto tem exigido de nés maturidade, clareza de
principios e intencoes, além de tempo de qualidade para o dialogo.

Estabelecemos parcerias pois acreditamos que nao faz sentido e nao é possivel atuarmos em
iniciativas sociais sozinhos. Fazer parte é desafiador e, ao mesmo tempo, o que permite trilhar o
caminho da sustentabilidade institucional e, por que nao, humana.

Lia Nasser
Assessora de Comunicacao




Empresas

Enel SP - Luz Solidaria
Euromonitor

Grupo Sao Joaquim
Instituto Credit Suisse
Nordson do Brasil
Shopping SP Market

Empresas Locais

A Festiva

Agua Viva

Bolos Marina Witzel Silva
Bom Gosto

Ceramica Forte

Chef Festeiro

Del Rey Transportes
Espaco Ulabina

Floral Joel Aleixo
Gostinho Da Paraiba
Grafica Ariana

Grafica Mil Prints

Jornal D’aqui

Kim Paes

Mercado Maristela

Otica Vista Clean
Pizzaria Familia Carvalho
Site da Granja

Walk Talks Robnelio Lima

Poder Publico e Conselhos

Centro de Referéncia da Assisténcia Social (Cras II)
Conselho Municipal Idoso Carapicuiba (CMIC)
Conselho Municipal Assisténcia Social (CMAS)
Conselho Estadual Idoso (CEI/SP)

Governo Federal

Governo Estadual de Sao Paulo

Prefeitura de Carapicuiba

Secretaria Assisténcia Social e Cidadania (SASC)

Nota Fiscal Paulista

A Festiva

A Perfumista

Amazonia Vital

Arezzo- Shopping Ibirapuera

Armazém do Nicolau

Belissima Cosméticos e Bijuterias

Bem Cuidar

Bem Te Vi

Cacau Show - Supermercado Rossi
Center Carnes Economia da Santa Maria
CGMM Supermercado

Doce Companhia

Droga Life

Drogaria Central Vila Dirce

Escolhido Alimentos

Estilo Cao

Ferragens Duarte Material de Construcao
Ferragens Duarte

Jandaia Pneus

Joao do Grao

Juliana Cosméticos
Kopenhagen - The Square
Lajes Jandaia

Lopesa Supermercados
Lotto Moda Comercial
Lucar Pecas

Medina Casa do Norte
Mercadinho Dolores
Miragem

Mundo Verde

Nova Drogaria da Granja
Outlet Lingerie - The Square
Pitada de Tempero

Q Liquido - Espaco Granjardim
Restaurante Serafim
Restaurante Vendinha
S&A Elétrica, Hidraulica
Sacolao Saude

Santa Lola

Santos Car Auto Pecas

Sky Hall- Martin
Supermercado Carajas Il
Supermercado Maristela
Supermercado Parana - Jandaia
Supermercado Rossi
Supermercado Trés Irmaos
Village Construcao

Vitta Organik Farmacia
Yogini

Zelia Mendes Souza

Organizacdes Sociais
e Escolas

Adote Saude

Associacao Cedro do Libano de Protecao a Infancia
Associacao Monte Azul

Associacao Moradores do Condominio Palos Verdes
Associacao Santa Terezinha

Colégio Agostinho

Centro de Convivéncia Idoso (CCl)

Colégio Micael

Colégio Rio Branco

Colégio Sao Domingos

Colégio Sidarta

Conexao - Servico de Integracao Social

Escola Tangara

Espaco Norma Grinberg

Kolping Santa Rita

OCA Escola Cultural

Projeto Ancora

SOS Brasil Melhor

Transition Town Granja Viana

Institutos/outros

Casa Causa

Fraternidade Osasquense

Movimento e Instituto Lab 60+

ProVida

Portal do Envelhecimento

SESC Mesa Brasil - Osasco

Vara do Juizado Especial de Carapicuiba



Pessoas Fisicas

Aida Srur

Dimas Cezar Ronquini
Edna Maria Cesar Leo
Linda Yazbek Rivitti
Luciana Cesar Leo
Maria Alice Bertolini
Patricia Géa

Teté Brandolim

Voluntarios

Alma Rosales

Ana Ldcia Torello

Ana Luiza Pereira da Silva

Ana Maria Ricci Pegoretti
Angélica Bruckner

Aparecida Imaculada C.de Moura
Bento Lira

Cecilia Ungaretti Jesus
Christiane Ceron

Cristiane Rodrigues Carvalho
Daniela Terracini

Daniella Lago

Dorinha - Maria Auxiliadora da Silva
Eduardo Augusto Pereira
Eleonora Sampaio Caselato***
Eliane Brunelli

Elisabeth Fatima Meira

Fernanda de Cassia Rodrigues Pimenta
Geni Viana Pirani

Gisela Sartori Franco

Helena Maria Marchiolli

Heloisa Helena Fernandez Miazzi
Ivanilde de Jesus Costa da Silva
Jean Ellen Kerry

Jeroncio Silva de Souza

José Carlos Ferrigno

José do Espirito Santo

José Geraldo Pegoretti

Julia Yasuko Iseri Melo

Karina Corrales Nunes Dabarian
Lélia Tanso Barbosa

Leonel Rosales

Luis Vicente Romero E.

Marcia Coelho Ungaretti

Margarida Houf de Andrade
Margarida Januaria da Silva

Maria Aparecida Damas da Silva
Maria Aparecida de Souza dos Santos
Maria Da Gloria M. Augusto

Maria de Lourdes Gomes da Silva
Maria de Lourdes Stumpf O. da Silva
Maria José Marinho Alves

Maria Lucia D’ Andreia de Andrade
Maria Lucia Pereira Nunes

Maria Lucia Rezende Simonsen
Maria Roberta Lapetina Ribeiro Gomes
Mariana das Gracas Duarte da Cruz
Mariane Candido do Prado

Marluci Maria da Conceicao da Silva
Milene Rodrigues Albuquerque
Monica Rosales

Monica S. Silva de Palacios

Paula Gil Dias Leite

Regina Luisa Barossi

Renata Alessandra de Carvalho
Renata de Morais Cruz

Renata Ferraz do Amaral

Sabine Antonialli A. Vergamini

Sabrina Tavares Maria da Silva
Sergio Frug

Severino da Silva Lino

Silvia Alves Prado de Araujo
Silvia Pessoa Mendes Correa
Sonia Maria Touro Szego
Soraia Neder Miranda

Sueli Maria Silva Pacheco
Tania Cristina Santos Matos
Theo Horesh Brettas

Venina

Vera Mercussi

Vilma Helena Alves

Wilma Zeviani Vendrame

Agradecemos a todos e a todas
que apoiaram acdes, eventos
e realizaram outras diversas
formas de doacao em 2019.
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RECEITAS 2019

MRC - SHOP SP MARKETING

RS 218.328,00

PESSOA JURIDICA

RS 386.641,00

PESSOA FiSICA

RS 212.202,00

RECURSOS PUBLICOS

RS 269.519,00

CAMPANHA FINANCIAMENTO COLETIVO

RS 27.961,00

FUNDO CONSTRUCAOQ E REFORMA

RS 198.627,00

PROGRAMA NOTA FISCAL PAULISTA

RS 141.162,00

EVENTOS/ VENDAS / LOCACAO

RS 46.445,00

RENDIMENTOS

RS 1.569.236,71

TOTAL

RS 68.351,71

DESPESAS 2019

SERVICOS DE TERCEIROS

RS 24.028,80

COMUNICACAO E CAPTACAO DE RECURSOS

RS 86.425,06

RECURSOS HUMANOS

RS 308.285,46

CONSTRUCAO E REFORMA

RS 194.015,10

MANUTENCAO

RS 6.170,53

TRANSPORTE

RS 16.822,55

CUSTOS COM PROGRAMAS E ATIVIDADES

RS 697.945,73

ALIMENTACAO RS 20.414,11
TAXAS/IMPOSTOS/DESPESAS FINANCEIRAS RS 15.496,11
DESPESAS GERAIS RS 47.551,87

TOTAL RS 1.417.155,32

Claudia Ferreira
Gestora




Apoie e faca parte desta historia!

Vocé sabia que pode destinar para a Associacdao Sao Joaquim o imposto que ja paga nas
suas compras? Além da nota fiscal que vocé pode doar direto nos pontos de vendas, também é
possivel destinar automaticamente por um periodo os impostos pagos, sem precisar fazer isso a

cada compra.

Programe o destino dos impostos que (ja) paga! E ajude centenas de pessoas idosas hoje
mesmo:

Doacdo automatica de Notas Fiscais

As notas doadas automaticamente revertem recursos de impostos para a Sao Joaquim,
veja como € simples se cadastrar e comecar a doar:

Entre com seu login e senha
no site da Nota Fiscal Paulista
www.nfp.fazenda.sp.gov.br

Entre com seu login e senha
no site da Nota Fiscal Paulista
www.nfp.fazenda.sp.gov.br,

ATENCAO: AO REALIZAR UMA COMPRA SOLICITE CPF NA NOTA FISCAL

Ou ainda:

' PayPal

Faca uma doacao via PayPal,
Clicando aqui

Banco Itau

Agéncia. 9892 | Conta: 02034-9
Associacao Sao Joaquim

CNPJ: 08.423.734.0001/95

Faca uma doacao por transferéncia bancaria:


https://www.paypal-brasil.com.br/doe/doecompaypal?qc=&qn=Associa%C3%A7%C3%A3o+S%C3%A3o+Joaquim&qs=#associacao-sao-joaquim

Venha nos visitar!

Associacao Sao Joaquim de Apoio a Maturidade
Estrada Joao Fasoli, 701. Carapicuiba - SP.
Tel.: 4186-0520
saojoaquim@saojoaquim.org.br
www.saojoaquim.org.br

Redes sociais

n /associacao.saojoaquim

u /associacaosaojoaquim

'@I @associacao.saojoaquim




ssociagao

Sao Joaquim
de apoio a maturidade
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